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                                                       Nädala menüü 04.06-08.06.2018                                
	
	ESMASPÄEV
	TEISIPÄEV
	KOLMAPÄEV
	NELJAPÄEV
	REEDE

	HOMMIK
	Hirsipuder 180g
Keedis 20g

Sidrunitee 150g


	Omlett 130g
Võisepik tomatiga 40g
Piim 150g


	Nisuhelbepuder 180g
Keedis 20g
Piim 150g
	Piima-tähekestesupp 200g
Võileib pasteediga 40g
	Tatrapuder 180g
Võikaste 20g

Piim 150g

	VITAMIINIAMPS 50g
	     SHAPE  \* MERGEFORMAT 


kapsas 
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 õun 
	   [image: image3.jpg]


valge redis 
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arbuus 
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porgand 

	LÕUNA
	Peedisupp munaga 250g
Leib 30g

Hapukoor 10g
Leivakreem rosinatega 100g

Piim 100g


	Kodused kalakotletid 50g / 70g

Sõmer riis 120g / 130g

Soe kaste 50g

Leib 20g

Kapsa-kurgisalat 50g

Piim 100g

Küpsis 30g
	Külasupp maitserohelisega 250g
Hapukoor 10g

Rukkileib 30g Kamavaht 100g

Riivšokolaad 10g


	Hakkliha-kartulivorm juustuga 200g
Porgandi-ananassisalat 50g
Leib 20g

Supp kuivatatud puuviljadest 100g
Vahukoor 20g
	Frikadellisupp maitserohelisega 250g
Leib 30g

Kohupiimakreem 100g

Mahlakissell 100g

	OODE
	Pastasalat 120g
Joogijogurt 150g

Leib 20g
	Hautatud köögiviljad 120g
Mustsõstra mahlajook 150g

Leib singivõiega 35g
	Rabarberi plaadikook 70g
Piim 150g

Võileib kurgiga 35g

	Maisihelbed 40g

Piim 150g

Banaan30g 
	Kartuli-läätsepuder 120g

Hapukoor 20g

Sepik 20g

Marja Haps 150g 

	Toidukord kokku
	1315Kcal
	      1323Kcal
	1319 Kcal
	1321Kcal
	1318Kcal


*Mahlajoogid valmistatakse AS Rõngu Mahl ja AS Bacula mahlakontsentraatidest.

NB! Menüü võib muutuda toitlustajast  mitteolenevatel  põhjustel.
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