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                                                       Nädala menüü 11.06-15.06.2018                                
	
	ESMASPÄEV
	TEISIPÄEV
	KOLMAPÄEV
	NELJAPÄEV
	REEDE

	HOMMIK
	4-viljahelbepuder 180g
Õiemesi 20g

Piim 180g


	Piima-riisihelbesupp 200g
Võileib kalakonserviga 50g
	Odrahelbepuder 180g
Võikaste 20g
Piim 180g
	Piima-mannasupp 200g
Juustuvõileib 40g
	Kaerahelbepuder 180g
Moos 20g

Piim 180g

	VITAMIINIAMPS 50g
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 paprika 

	LÕUNA
	Minestrone supp maitserohelisega  250g
Hapukoor 10g

Leib 30g

Jogurti-marjatarretis 100g

Toormoos 20g

	Pikkpoiss 50g / 70g

Kartulipüree 120g/130g

Soe kaste 50g

Leib 20g

Peedisalat küüslauguga 50g

Mustsõstra joogikissell 180g
	Köögivilja-lihasupp maitserohelisega 250g

Rukkileib 30g 

Kihiline-kohupiima-kirsimaius 120g


	Risotto kanalihaga 200g
Hiinakapsa-tomatisalat  50g
Leib 20g

Banaanismuuti 150g
	Rassolnik loomaliha ja maitserohelisega  250g
Hapukoor 10g

Leib 30g

Saia-õunavorm 100g
Piim 100g



	OODE
	Ahjukartulid 120g
Külmkaste  20g

Sepik 20g 

Sidrunitee 180g


	Kama 180g
Sai šokolaadikreemiga 40g
	Vorstivõileib salatilehega 40g

Õuna-purukook keefiri taignast 70g
Soe mahlajook 180g
	Kalaburgerid 70g
Tatari kaste 20g

Võileib 20g

Piim 180g
	Makaroniroog hakklihaga 120g
Tomatikaste 20g 

Kakao 180g



	Toidukord kokku
	1296Kcal
	      1333Kcal
	1319 Kcal
	1303Kcal
	1332Kcal


*Mahlajoogid valmistatakse AS Rõngu Mahl ja AS Bacula mahlakontsentraatidest.

NB! Menüü võib muutuda toitlustajast  mitteolenevatel  põhjustel.
