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                                                          Nädala menüü 12.02 - 16.02.2018                                
	
	ESMASPÄEV
	TEISIPÄEV
	KOLMAPÄEV
	NELJAPÄEV
	REEDE

	HOMMIK
	Nisuhelbepuder 180g
Vaarikakeedis 20g

Kakao 150g
	Riisihelbepuder 180g
Võikaste 10g

Piim 150g
	4-viljahelbepuder 180g
Keedis  20g

Piim 150g
	Piima-klimbisupp 200g
Terasai sulajuustuga 45g
	Tatrapuder180g
Hapukoor 20g

Piim  150g

	VITAMIINIAMPS

50g
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  Lillkapsas 
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Porgand 
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  Pirn  

	LÕUNA
	Kana-riisisupp  maitserohelisega 250g
Rukkileib 30g

Karamellkissell 100g

Keedis 20g
	Keedetud kartul 120g / 130g

Pajaroog ubadega 120g / 130g
Kurgisalat  50g

Rukkileib 20g

Vastlakukkel  60g

Morss 150g
	Kodune rassolnik 250g
Peenleib 30g
Hapukoor 10g
Hapukooretarretis 100g

Iirisekaste 20g
	Kartulipüree 120g/130g
Pikkpoiss  60g
Peedisalat 50g

Külm tomatikaste 20g 

Leib 20g

Õunasupp 100g

Saiakrutoonid 20g
	Kuldne kalasupp maitserohelisega 250g
Leib 30g
Riisivaht 100g
Virsikukompott 20g


	OODE
	Ahjukartulid 120g
Külm kurgikaste 20g

Marjajogurt 150g
	Maisihelbed 40g

Piim 150g

Banaan 50g
	Juusturull  60g
Kakao 150g

	Kruubipuder 150g
Sulatatud või 10g

Piim 150g
	Makaroni-vorstisalat 120g

Sidrunitee 150g

Leib 20g

	Toidukord kokku
	1295 Kcal
	      1300 Kcal
	1325Kcal

	1324Kcal
	1317Kcal


*Mahlajoogid valmistatakse AS Rõngu Mahl ja AS Bacula mahlakontsentraatidest.

NB! Menüü võib muutuda toitlustajast  mitteolenevatel  põhjustel.
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