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                                                       Nädala menüü 17.09-21.09.2018                                
	
	ESMASPÄEV
	TEISIPÄEV
	KOLMAPÄEV
	NELJAPÄEV
	REEDE

	HOMMIK
	Kaerahelbepuder 180g

Õunamoos 10g

Piim 180g
	Piima-rukkihelbesupp  200g
Sepik sulajuustuga 40g
	Riisihelbepuder 180g

Fariinisuhkur  10g

Viljakohvijook piimaga 180g
	Hirsipuder 180g
Võisilm 10g
Kummelitee 180g
	Maisimannapuder180g
Maasikamoos 20g

Piim 180g

	VITAMIINIAMPS 50g
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nuikapsas
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viinamarjad
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   porgand
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ploom
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 


   kapsas

	LÕUNA
	Kanaliha-makaronisupp maitserohelisega 250g

Peenleib 30g

Virsikukompott 20g

Kohupiimakreem  120g
	Böfstrooganov 
120g / 130g

Tatar  120g / 130g

Rukkileib 20g

Värskekapsa-porgandisalat tilliga 50g
Keefiri-banaanijook  150g
	Rassolnik sealiha ja  maitserohelisega 250g
Seemneleib 30g

Mahlatarretis 100g

Vahukoor  20g
	Paneeritud kala 
50g / 70g
Kartulipüree 
120g / 130g

Porgandi-kaalikasalat 50g

Piimakaste 50g

Leib 20g

Joogikissell 150g
	Peedisupp munaga 250g
Hapukoor 10g
Leib 30g

Karamellkissell 100g

Marjamoos 20g

	OODE
	Mulgipuder võiga 120g

Värske kurgisalat hapukoorega 30g
Marjatee 150g
	Maisi meerõngad 30g
Piim 150g
Võileib tomatiga 35g
	Lahtine purukook õuntega 70g
Piim 150g
	Makaroniroog juustuga 120g
Tomatikaste 20g

Õunamorss 150g
	Soojad viinerid 50g
Võileib 20g

Kurgiviilud 30g

Soe mahlajook 150g

	Toidukord kokku
	1302Kcal
	      1318Kcal
	1309Kcal
	1321Kcal
	1326Kcal


*Mahlajoogid valmistatakse AS Rõngu Mahl ja AS Bacula mahlakontsentraatidest.

NB! Menüü võib muutuda toitlustajast  mitteolenevatel  põhjustel.
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