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                                                       Nädala menüü 18.06-22.06.2018                                
	
	ESMASPÄEV
	TEISIPÄEV
	KOLMAPÄEV
	NELJAPÄEV
	REEDE

	HOMMIK
	8-viljahelbepuder 180g
Moos 20g

Piim 180g


	Piima-maisimannasupp 200g
Võileib suitsuvorstiga 50g
	Rukkihelbepuder 180g
Vaarikad 20g
Piim 180g
	Piima-tatrasupp 200g
Soe juustusai  40g
	Riisipuder 180g
Fariinisuhkur 20g

Piim 180g

	VITAMIINIAMPS 50g
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	LÕUNA
	Kana-riisisupp maitserohelisega  250g
Peenleib 30g
Kohupiimavaht 100g

Mahlakissell 100g

	Keedetud kartul 

120g / 130g

Viiner 50g /70g

Hapukoorekaste 50g

Leib 20g

Porgandi-kõrvitsa-seemnesalat 50g

Rabarberikompott 180g
	Spinatisupp 250g

Hapukoor 10g

Rukkileib 30g

Kakaokreem 100g

Piim 180g
	Makaronid 120g / 130g

Liha-koorekaste  
120g / 130g
Kapsa-redisesalat  50g
Leib 20g

Vahvel 20g

Põngerjate jõujook 150g

	Borš  maitserohelisega  250g
Hapukoor 10g

Leib 30g

Vaniljepuding 100g
Keedis 20g

	OODE
	Ahjukartulid 120g
Külmkaste  20g

Sepik 20g 

Sidrunitee 180g


	Munapuder 120g

Sepik sulajuustuga  40g

Taimetee 180g
	Kaneelirull 70g
Õunamahlajook 180g
Pirn 40g
	Köögiviljakotlet 100g
Hapukoor 20g

Viljakohv piimaga 180g
	Võisepik  tomatiga 30g Šokolaadipallid 40g
Piim 150g



	Toidukord kokku
	1311Kcal
	      1299Kcal
	1321 Kcal
	1319Kcal
	1325Kcal


*Mahlajoogid valmistatakse AS Rõngu Mahl ja AS Bacula mahlakontsentraatidest.

NB! Menüü võib muutuda toitlustajast  mitteolenevatel  põhjustel.
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