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                                                          Nädala menüü 19. - 23.02.2018                                
	
	ESMASPÄEV
	TEISIPÄEV
	KOLMAPÄEV
	NELJAPÄEV
	REEDE

	HOMMIK
	Kaerahelbepuder180g
Õuna-vaniljemoos 20g

Piim 150g
	Piima-tähekestesupp 200g
Võileib keeduvorsiga 50g


	7-viljahelbepuder  180g
Keedis  20g

Piim 150g

	Hommikueine padjakesed šokolaadi täidisega 40g
Piim 150g

	Odrahelbepuder 180g
Keedis 20g

Piim 150g

	VITAMIINIAMPS
50 g
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    Kapsas 
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Õun 
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  Valge redis 
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               Banaan 
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   Pirn

	LÕUNA
	Hapukapsa-frikadellisupp-maitserohelisega 250g
Leib 30g

Kohupiimakreem 100g

Mahlakissell 100g
	Ühepajatoit sealihaga 200g
Rukkileib 20g

Rabarberisupp  100g

Vahukoor 20g
	Kaalika-kruubisupp suitsulihaga 250g
Peenleib 30g
Kohvikreem 100g

Marjaleem 20g
	Mulgipuder  120g
Singikaste 120g / 130g
Kapsa-porgandisalat 50g

Leib 20g

Kamajook 150g


	Peedisupp muna ja maitserohelisega 250g
Leib 30g
Hapukoor 10g
Mannavaht 100g
Piim 100g



	OODE
	Sarvekesed hakklihaga 120g
Soe mahlajook 150g
Sepik 20g
	Makra-riisisalat 120g

Piim 150g

Kaeraküpsis 20g
	Kaneelisaiake  60g
Kibuvitsatee 150g


	Kalaburgerid 60g
Hapukoore-kurgikaste 20g

Sepik võiga 20g

Jõhvikajook 150g
	Vaniljepuding 125g

Õun 50g

	Toidukord kokku
	1317 Kcal
	      1309 Kcal
	1325Kcal
	1329Kcal
	1310Kcal


*Mahlajoogid valmistatakse AS Rõngu Mahl ja AS Bacula mahlakontsentraatidest.

NB! Menüü võib muutuda toitlustajast  mitteolenevatel  põhjustel.
