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                                                         Nädala menüü 23.04 - 27.04.2018                                
	
	ESMASPÄEV
	TEISIPÄEV
	KOLMAPÄEV
	NELJAPÄEV
	REEDE

	HOMMIK
	5-viljahelbepuder 180g
Moos 20g

Piim 150g
	Tatrapuder  180g
Hapukoor 20g
Tee 150g


	Mannapuder 180g
Moos  20g

Piim 150g

	Piima-tähekestesupp 180g 
Leib munavõiga 40g

	Riisipuder 180g
Moos 20g

Viljakohvijook piimaga 150g

	VITAMIINIAMPS 50g
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  õun  
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     kaalikas 
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värske kurk 
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    pirn 
	      SHAPE  \* MERGEFORMAT 


  kapsas 

	LÕUNA
	Borš liha ja maitserohelisega 250g
Leib 30g

Hapukoor 20g

Kohupiimavaht 100g

Riivšokolaad  5g


	Kanaliha-risotto 200g
Leib 20g

Hapukapsasalat 50g
Joogikissell 150g
Kaeraküpsis 30g


	Külasupp   250g
Leib 30g
Mahlatarretis vaarikatega 100g
Vahukoor 20g

	Kala-kartulivorm  200g
Leib 20g

Marineeritud kurk 50g
Õuna-porgandikissell 100g
Saiakuubikud 20g
	Hakklihasupp maitserohelisega   250g
Seemneleib  30g

Karamellkissell 100g
Keedis 20g

	OODE
	Makaronid juustuga  120g
Tomatikaste 30g

Mahlajook 150g
	Šokolaadipallid 40g
Piim 150g

Apelsin 30g
	Juusturull  70g
Kakao 150g

	Hautatud köögiviljad 120g
Leib 20g

Piim 150g
	Saiavorm 100g

Piim 100g



	Toidukord kokku
	1311 Kcal
	      1330Kcal
	1331 Kcal
	1314Kcal
	1329 Kcal


*Mahlajoogid valmistatakse AS Rõngu Mahl ja AS Bacula mahlakontsentraatidest.

NB! Menüü võib muutuda toitlustajast  mitteolenevatel  põhjustel.
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