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                                                          Nädala menüü 24.09-28.09.2018                                
	
	ESMASPÄEV
	TEISIPÄEV
	KOLMAPÄEV
	NELJAPÄEV
	REEDE

	HOMMIK
	4-viljahelbepuder 180g
Võikaste 20g

Piim 180g
	Piima-tähekestesupp 200g
Võisepik juustuga 50g


	Riisipuder  180g
Kirsimoos  20g

Piim 180g

	Mitmeviljapuder 180g 
Mesi 20g
Viljakohvijook 180g

	Kaerakliipuder 180g
Moos 20g

Sidrunitee 180g

	VITAMIINIAMPS 50g
	                          SHAPE  \* MERGEFORMAT 


    kapsas
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 paprika 

	LÕUNA
	Frikadellisupp maitserohelisega 250g
Seemneleib 30g

Kohupiimakreem 100g

Maasikamoos 20g
	Makaroniroog singiga  200g
Kapsa-porgandisalat 50g

Rukkileib 20g

Õunasupp 100g
Vahukoor 20g
	Kanaliha-köögiviljasupp maitserohelisega  250g
Rukkileib 30g
Keefiritarretis 100g

Karamellikaste 20g
	Guljašš  120g/130g
Keedetud kartul 
120g / 130g

Hiinakapsa-tomatisalat 50g

Leib 20g

Joogijogurt 150g


	Kalaseljanka maitserohelisega 250g
Hapukoor 10g
Leib 30g
Mannavaht 100g
Piim 100g



	OODE
	Ahjukartulid 120g
Kibuvitsatee 150g
Külmkaste 20g

Porgandisalat 30g
	Tatrapuder 180g

Hapukoorekaste 20g

Piim  150g
	Šokolaadisaiake 70g
Sidrunitee 150g

Võileib kurgiga 40g


	Piima-hirsisupp 200g
Võileib frilliselehe ja vorstiga 50g
	Õuna-saiavorm 100g
Piim 150g

	Toidukord kokku
	1308 Kcal
	      1310 Kcal
	1327Kcal
	1320Kcal
	1325Kcal


*Mahlajoogid valmistatakse AS Rõngu Mahl ja AS Bacula mahlakontsentraatidest.

NB! Menüü võib muutuda toitlustajast  mitteolenevatel  põhjustel.
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