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                                                          Nädala menüü 26.03-30.03.2018                                
	
	ESMASPÄEV
	TEISIPÄEV
	KOLMAPÄEV
	NELJAPÄEV
	REEDE

	HOMMIK
	Odrahelbepuder 180g
Keedis 20g

Piim 150g
	Piima-nisuhelbesupp 200g
Võisai juustuga 40g


	Hirsipuder180g
Moos  20g

Vaarika mahlajook 150g
	Piima-nuudlisupp 200g 
Võileib kilu ja munaga 50g
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	VITAMIINIAMPS
50g


	          SHAPE  \* MERGEFORMAT 


 kapsas 
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 banaan 
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porgand 
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 õun 
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	LÕUNA
	Kodune seljanka maitserohelisega 250g
Rukkileib 30g

Hapukoor 10g

Piimakissell 100g

Metsmarjamoos 20g
	Kanakaste 120g / 130g

Keedetud kartul 
120g / 130g
Leib 20g

Kapsa-kurgisalat 50g
Piim 100g

Küpsis 20g
	Kuldne kalasupp maitserohelisega 250g
Peenleib 30g
Kohupiimakreem 100g

Rosinakissell 100g

	Pilaff sealihaga 200g 120g /130g
Kurgi-tomatisalat hapukoorega 50g

Leib 20g

Kama-keefirijook 150g
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	OODE
	Ühepajatoit 150g
Sepik võiga 30g
Joogijogurt 150g
	Makaronid hakklihga 150g

Puuviljatee 150g

 150g
	Lihapirukas 70g
Kakao 150g

	Võileib pasteediga 40g

Kellox helbed  40g
Piim 150g
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	Toidukord kokku
	1310 Kcal
	      1321Kcal
	1310 Kcal
	1318Kcal
	


*Mahlajoogid valmistatakse AS Rõngu Mahl ja AS Bacula mahlakontsentraatidest.

NB! Menüü võib muutuda toitlustajast  mitteolenevatel  põhjustel.
[image: image10.png]\‘unchTime

& Catering ol



