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Sisivesikud,

Tartu Lasteaed Toruke meniiii 02.01-05.01.2024 lasteaia nooremale Valmistoidu kaal, | Toiduenergia, Rasvad, Valgud,
riihmale 3-5 aastasetele grammi keal grammi grammi grammi
7-viljiahelbepuder linaseemnetega 200,00 288,00 50,00 4,22 5,22
o |Vaarika-mustsdstratoormoos, mahe 20,00 20,40 4,30 0,10 0,01
T [Piim (PRIA), mahe 100,00 69,80 4,70 4,20 3,30
Kdrvits (PRIA) 70,00 13,90 3,36 0,07 0,56
Peediplireesupp kikerhernestega (lihavaba) 250,00 174,25 21,33 4,85 7,03
Hapukoor, mahe 10,00 22,20 0,38 2,15 0,33
% |Kakaokissell kirsipireega, mahe piim 130,00 161,20 22,36 5,64 4,51
Must leib 30,00 81,50 17,70 0,33 2,94
Apelsin 80,00 38,60 10,80 0,00 0,00
& |Kartuli-munasalat, mahe muna (lihavaba) 200,00 181,40 19,04 9,68 2,96
8 Jassi seemneleib 30,00 66,90 16,44 0,06 0,03
TEISIPAEV KOKKU: 1118,15 170,41 31,31 26,89
Piima-hirsisupp, mahe 200,00 210,00 20,20 10,50 8,40
o |Porgandihummus, mahe porgand 20,00 38,40 9,55 0,02 0,16
T [Taisterasepik 25,00 69,75 12,25 0,85 2,50
Paprika (PRIA) 70,00 19,60 3,15 0,35 0,77
Koores hautatud kalafilee sidruni ja tilliga 60,00 84,00 0,95 4,78 9,30
Riis, aurutatud, mahe 120,00 154,80 34,44 0,32 3,00
Kapsas, hernes, redis 30/30/20g 80,00 37,52 4,45 0,56 1,00
o |Seemne-pahklisegu, mahe 5,00 31,10 0,99 2,60 1,97
— |Salatikaste 5,00 35,30 0,03 3,90 0,01
Piim (PRIA), mahe 100,00 69,80 4,70 4,20 3,30
Kodukandi rukkileib 30,00 84,90 19,80 0,63 2,10
Pirn (PRIA) 80,00 37,10 4,96 0,08 0,48
W |Tatra-hakklihahautis, mahe tatar 150,00 212,69 32,18 9,562 11,63
8 Jogurtikaste urtidega, mahe jogurt 50,00 16,70 1,40 0,75 1,10
KOLMAPAEV KOKKU: 1101,66 149,06 39,06 45,71
Omlett tomati ja basiilikuga, mahe muna 120,00 128,00 3,91 8,74 10,28
« |Pealinna peenleib 30,00 90,00 19,00 0,40 5,40
T [Keefir (PRIA), mahe 100,00 52,00 4,20 2,50 3,20
Punapeet (PRIA) 70,00 27,44 4,83 0,14 0,83
Hernesupp sealihaga 250,00 337,50 29,25 10,02 13,48
o |Kohupiima-virsikuvorm 130,00 262,60 29,77 13,39 5,36
~ [Kodukandi rukkileib 30,00 84,90 19,80 0,63 2,10
Melon 80,00 21,40 4,96 0,08 0,48
&' |Ldhepasta, mahe pasta 150,00 150,00 34,81 5,63 9,08
8 [Porgandisalat, mahe 30,00 12,39 1,44 0,46 0,26
NELJAPAEV KOKKU: 1166,23 151,97 41,98 50,46
Piima-riisisupp, mahe 200,00 144,00 20,40 4,22 6,02
@ |Taisterasepik/singi-oaméaére porrulauguga 40,00 127,80 14,49 3,24 4,37
Redis (PRIA) 70,00 10,40 2,45 0,07 0,56
Varskekapsa-hakklihahautis, mahe kapsas 120,00 250,60 30,78 10,27 8,68
Kartul, aurutatud 120,00 88,80 18,96 0,12 2,33
Porgand, paprika, mais 50/10/20g 80,00 47,76 7,33 1,10 1,22
o |Seemne-pahklisegu, mahe 5,00 31,10 0,99 2,60 0,13
— |Salatikaste 5,00 35,30 0,03 3,90 0,01
Piim (PRIA), mahe 100,00 69,80 4,70 4,20 3,30
Pealinna peenleib 30,00 90,00 19,00 0,40 5,40
Oun (PRIA),mahe 100,00 48,30 10,90 0,00 0,00
& [Pahkli-kakaoruudud 80,00 320,60 43,36 23,76 4,79
8 [pim (PRIA), mahe 100,00 69,80 4,70 4,20 3,30
REEDE KOKKU: 1334,26 178,09 58,08 40,10
NADALA KESKMINE KOKKU: 1180,08 162,38 42,61 40,79

PRIA piima, puu-ja kddgivilja pakume iga paev




