Valmistoidu | Toiduenergia, kcal | Valgud, grammi | Rasvad, grammi Stisivesikud, Allergeen
Lasteaed meniiii 03.11-07.11.2025 lasteaia keskmisele rithmale 4-5 aastastele kaal, grammi grammi
ESMASPAEV KOKKU : 1056 37,72 38,34 136,77
150 2 Ris pudru, Piim 2,5%
2
2
12
13 12 Jahu nisu, Kalkuniliha , Hapukoor 20%, Oli, Tomatipasta 28-30%, Porgand, Sibul
Keedetud téisterapasta 130 13
Varske paprika 4
Jadkapsas 4
& [Salatikaste 102 Qi oliiv, Maitsestamata joqurt 2,5% , Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, O, Kiitslauk
Seemne-pahklisequ 11:6
Taimetee ilma suhkruta 100
Kanepiseemneleib rukkiteradega, Eesti Pagar 30 12
Pim 80
150 12 Odrakruup, Piim 2,5%, Oli, Kartul, Sibul
20 2 Maitsestamata jogurt 2,5%, Hapukoor 20%, Till vérske
100 2 Mariasequ , Banaan, Keefir 2,5%
TEISIPAEV KOKKU : 1073 38,10 34,92 153,39
150 1 5- viliahelbed pudrule, Pudrupiim 2,5%
30
100 2
35
35
200 2 Léaatsed punased, Toidukoor 20 %, Kaalikas, Lillkapsas 2,5kg, Porgand, Kartul, Sibul, Kiidslauk, Petersell
10 1.2
100 Jahu nisu, Taisterakaerahelbed, Oun, V6i 82%
Térklis maisi, Piim 2,5%
Sidrunimahl, Tooriuust 22%, Till vérske
124 Sidrunimahl, Saidafilee , Jahu nisu, Toidukoor 20 %, Ofi, Sibul, Till
7
100 2 Kirss, Maitsestamata jogurt 2,5%
KOLMAPAEV KOKKU : 1069 21,26 40,71 150,46
150 1 Rukkihelbed, Pudrupiim 2,5%
20
100 2
35
35
130 1 Sealiha , Odrakruup, Hapukapsas
Keedetud kartulid 1
Porgand
Varske kurk
& [Salatikaste 102 Oli oliiv, Maitsestamata joqurt 2,5% , Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, O, Kiitslauk
Seemne-péahklisequ 11:6
Ouna mahlajook 100
Kodukandi rukkileib, Eesti pagar 30 1
Vérske melon 80
Peedisupp 150 Tomatipasta 28-30%, Porgand, Kartul, Peet keedetud, Sibul
Hapukoor, R 20 % 10 2
Purukook Guntega 60 12,3 Jahu nisu, Tarklis kartuli, Jahu Kaera, Oun, Hapukoor 20%, Muna, V6i 82%
NELJAPAEV KOKKU : 1052 45,83 42,56 123,18
Tatrahelbepuder 150 Tatrahelbed, Pudrupiim 2,5%
30
100
35
35
200 24 Sidrunimahl, Lohe filee, Juust sulatatud, Brokoli, Porgand, Kartul, Sibul, Till
100 1 Jahu rukki, Mariasequ
100 2
20 Hemes, Oli, Kiitslauk, Sidrun
30 1
80
150 1 Kanaliha, Oli, Paprikasequ , Porgand, Kiidslauk, Petersell, Pasta sarvekesed
30 2
150 2 Kakaopulber, Banaan, Maitsestamata jogurt 2,5%
REEDE KOKKU : 1179 48,00 50,77 132,16
Munapuder 1 13 Jahu nisu, Pudrupiim 2,5% , Muna, Ol Till vérske
Kanaviil 2
Voileiva voi 1 2
2 [Kaerasepik, Eesti pagar 1.2
Pria piim, R 3.5 % 100 2
Varske kurk 35
Porgand 35
Veiseliha kotlet 50 13 Veisehakkliha, Sepik, Muna, O, Sibul, Kiidislauk
Koorekaste tilliga 50 2 Toidukoor 20 %, Oli, Riisijahu, Till
Keedetud taisterariis 130
Varske kapsas A
& [Tomat 4
Salatikaste 10:2 Oli oliiv, Maitsestamata joqurt 2,5% , Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, O, Kiitslauk
Vesi 100
Taisterarukkileib, Eesti pagar 30 1
Oun 80
w | Korvitsapiireesupp 150 2 Toidukoor 20 %, Porgand, Kartul, Sibul, Kérvits
8 [Seemne-pahkiisequ 5 116
© [Maria - rukkikook 80 1:2.3 Jahu nisu, Mariasequ , Jahu rukki, Piim 2,5% , Muna, Ol
NADALA KESKMINE KOKKU: 1086 39,38 41,46 139,19




