
Valmistoidu kaal, 

grammi

Toiduenergia, 

kcal

Süsivesikud, 

grammi

Rasvad, 

grammi

Valgud, 

grammi

Toortatratangu-piimasupp, mahe 200,00 173,00 18,28 7,48 7,64

Täisterasepik maksapasteedi ja kurgiga 65,00 136,50 18,27 4,19 5,26

Porgand (PRIA), mahe 70,00 22,70 5,95 0,14 0,42

Kana-karrikaste 120,00 172,17 15,58 8,67 15,39

Riis, aurutatud, mahe 120,00 154,80 34,44 0,32 3,00

Porgand, värske kurk, paprika 30/30/20g 80,00 53,26 6,26 0,21 0,71

Seemne-pähklisegu, mahe 5,00 31,10 0,99 2,60 0,13

Salatikaste 5,00 35,30 0,03 3,90 0,01

Piim (PRIA), mahe 100,00 69,80 4,70 4,20 3,30

Rehe rukkileib 30,00 67,70 15,80 0,30 1,50

Õun  (PRIA), mahe 80,00 38,60 10,80 0,00 0,00

Spagetid lihapallidega 150,00 220,50 31,35 5,31 10,35

Tomatikaste 50,00 46,90 8,05 1,09 0,92

Pärnaõietee meega 50,00 49,10 12,10 0,00 0,16

1271,43 182,60 38,41 48,78

7-viljahelbepuder linaseemnetega 200,00 288,00 50,00 4,22 5,22

Vaarika-mustsõstra toormoos, mahe 30,00 28,11 5,88 0,27 0,27

Piim (PRIA), mahe 100,00 69,80 4,70 4,20 3,30

Kõrvits (PRIA) 70,00 13,90 3,36 0,07 0,56

Peedipüreesupp kikerhernestega (lihavaba) 250,00 174,25 21,33 4,85 7,03

Jogurt, maitsestamata, R 3,8%, mahe 10,00 6,50 0,47 0,38 0,32

Kakaokissell kirsipüreega, mahe piim ja kirsid 130,00 161,20 22,36 5,64 4,51

Must leib 30,00 81,50 17,70 0,33 2,94

Melon 80,00 21,40 4,96 0,08 0,48

Ahjuköögiviljad/kodujuustukaste 150/50g 200,00 173,00 28,40 4,53 6,65

Jassi seemneleib 30,00 66,90 16,44 0,06 0,03

Apelsini mahlajook, mahe 100,00 37,80 8,40 0,20 0,70

1122,36 184,00 24,84 32,01

Piima-hirsisupp, mahe 200,00 210,00 20,20 10,50 8,40

Porgandihummus, mahe porgand 20,00 38,40 9,55 0,02 0,16

Täisterasepik 25,00 69,75 12,25 0,85 2,50

Paprika (PRIA) 70,00 19,60 3,15 0,35 0,77

Värskekapsa-hakklihahautis, mahe kapsas 120,00 250,60 30,78 10,27 8,68

Kartul, aurutatud, mahe 120,00 88,80 18,96 0,12 2,33

Peet, roheline hernes, redis 50/10/20g 80,00 47,76 7,33 1,10 1,22

Seemne-pähklisegu, mahe 5,00 31,10 0,99 2,60 1,97

Salatikaste 5,00 35,30 0,03 3,90 0,01

Piim (PRIA), mahe 100,00 69,80 4,70 4,20 3,30

Kodukandi rukkileib 30,00 84,90 19,80 0,63 2,10

Pirn (PRIA) 80,00 37,10 4,96 0,08 0,48

Tatar kanalihaga, mahe tatar 150,00 212,69 32,18 9,52 11,63

Kodujuustukaste 30,00 28,41 0,85 1,23 3,48

Mustsõstramahlajook, mahe 100,00 19,10 4,58 0,04 0,11

1243,31 170,31 45,41 47,13

Omlett tomati ja basiilikuga, mahe muna 100,00 124,00 5,25 7,25 9,27

Pealinna peenleib 30,00 90,00 19,00 0,40 5,40

Kummelitee meega 100,00 49,10 12,10 0,00 0,16

Punapeet (PRIA) 70,00 27,44 4,83 0,14 0,83

Kodune seljanaka 250,00 252,50 20,20 13,80 11,18

Hapukoor, mahe 10,00 22,20 0,38 2,15 0,33

Kohupiima-virsikuvorm 130,00 262,60 29,77 13,39 5,36

Kodukandi rukkileib 30,00 84,90 19,80 0,63 2,10

Apelsin 80,00 38,60 10,80 0,00 0,00

Lõhepasta, mahe pasta 150,00 150,00 34,81 5,63 9,08

Porgandisalat, mahe 30,00 12,39 1,44 0,46 0,26

Piim (PRIA), mahe 100,00 69,80 4,70 4,20 3,30

1183,53 163,08 48,04 47,25

Riisipuder,mahe piim ja riis 200,00 226,00 41,60 3,70 5,94

Maasikamoos 30,00 56,40 13,80 0,03 0,09

Redis (PRIA) 70,00 10,40 2,45 0,07 0,56

Koores hautatud kalafilee sidruni ja tilliga 60,00 84,00 0,95 4,78 9,30

Kuskuss, keedetud, mahe 120,00 145,20 32,64 0,87 4,96

Kapsas, edamame uba (sojauba), mais 30/20/30g 80,00 38,72 2,78 1,37 2,76

Seemne-pähklisegu, mahe 5,00 31,10 0,99 2,60 0,13

Salatikaste 5,00 35,30 0,03 3,90 0,01

Keefir (PRIA), mahe 100,00 52,00 4,20 2,50 3,20

Pealinna peenleib 30,00 90,00 19,00 0,40 5,40

Õun (PRIA),mahe 100,00 48,30 10,90 0,00 0,00

Pähkli-kakaoruudud 80,00 320,60 43,36 23,76 4,79

Piparmünditee 100,00 0,40 0,00 0,10 0,00

REEDE KOKKU: 1138,42 172,71 44,08 37,13

1191,81 174,54 40,16 42,46

PRIA piima, puu-ja köögivilja pakume iga päev

TEISIPÄEV KOKKU:

O
O

D
E

LS

ESMASPÄEV KOKKU:

NÄDALA KESKMINE KOKKU: 

O
O

D
E

NELJAPÄEV KOKKU:

LS
O

O
D

E

KOLMAPÄEV KOKKU:

H
S

LS
O

O
D

E
H

S
LS

H
S

H
S

Tartu Lasteaed Tõruke  menüü 04.03-08.03.2024  lasteaia nooremale 

rühmale 3-5 aastasetele

H
S

LS
O

O
D

E


