pussmann

Tartu Lasteaed Téruke meniiii 08.01-12.01.2024 lasteaia nooremale Valmistoidu kaal, | Toiduenergia, | Sisivesikud, | ~ Rasvad, Valgud,
rilhmale 3-5 aastasetele grammi keal grammi grammi grammi

Neljaviljahelbepuder/virsikuplree 200,00 277,70 35,61 9,71 9,32

@ Puuviljatee meega 150,00 73,65 18,15 0,00 0,24

Varske kurk (PRIA) 70,00 6,86 0,98 0,00 0,49

Kurzeme strooganov 120,00 214,31 7,29 11,86 11,45

Ahjukartulid 120,00 151,70 19,63 6,56 2,62

Kapsas, peet, roheline hernes 30/30/20g 80,00 29,23 5,32 0,09 0,72

. Seemne-pahklisegu, mahe 5,00 31,10 0,99 2,60 0,13

— |Salatikaste 5,00 35,30 0,03 3,90 0,01

Piim (PRIA), mahe 100,00 69,80 4,70 4,20 3,30

Rehe rukkileib 30,00 67,70 15,80 0,30 1,50

Melon, mahe 80,00 21,40 4,96 0,08 0,48

§ Koéogivilja-pureesupp korvitsaseemnetega 150,00 117,60 6,01 5,40 6,64

O [Mitmeviljasepik 30,00 76,80 14,50 0,84 2,37
ESMASPAEV KOKKU: 1173,16 133,97 45,54 39,27

Seitsmeviljapuder/mustsdstra toormoos, mahe 200,00 264,10 39,80 9,15 7,26

2 |Piim (PRIA),mahe 100,00 69,80 4,70 4,20 3,30

Porgand (PRIA), mahe 70,00 22,70 5,95 0,14 0,42

Veiselihasupp kiimne kédgiviljaga, mahe veiseliha 250,00 257,50 19,18 7,58 11,30

o |Jogurti-kamadessert mangokastmega (G, L) 130,00 269,00 40,41 9,13 2,74

~ [Kodukandi rukkileib 30,00 84,90 19,80 0,63 2,10

Pirn (PRIA), mahe 80,00 37,10 11,31 0,00 0,24

w |Lasanje 170,00 287,00 39,50 17,20 10,10

§ Kapsa-redisesalat 50,00 15,10 1,83 0,71 0,63

Apelsini mahlajook, mahe 100,00 37,80 8,40 0,20 0,70
TEISIPAEV KOKKU: 1345,00 190,88 48,94 38,79

Taisteramannapuder korvitsaga/voi 10g 200,00 206,00 37,00 2,66 6,82

Piim (PRIA), mahe 100,00 69,80 4,70 4,20 3,30

Valge peakapsas (PRIA), mahe 70,00 19,10 4,44 0,14 0,79

Oakotletid (lihavaba) 70,00 123,90 12,32 5,32 4,82

Kartulipuree 150,00 120,45 25,80 0,17 3,15

Soe koorekaste 50,00 73,77 5,59 4,76 2,21

« [Porgand, mais, kurk 30/30/20g 80,00 46,63 8,19 0,92 1,72

- Seemne-pahklisegu, mahe 5,00 31,10 0,99 2,60 0,13

Salatikaste 5,00 35,30 0,03 3,90 0,01

Jassi seemneleib 30,00 94,00 11,90 4,29 3,30

Kiivi 80,00 46,16 8,80 0,48 0,70

& |Taimne minestrone supp 150,00 131,70 16,65 4,77 4,14

8 Kaerasepik 30,00 77,70 11,70 0,75 4,02
KOLMAPAEV KOKKU: 1075,61 148,11 34,96 35,10

Munapuder, mahe 130,00 193,70 3,48 15,08 11,01

«» |Onne sepik 30,00 72,30 13,20 0,75 2,37

* [keefir (PRIA),mahe 100,00 52,00 4,20 2,50 3,20

Kaalikas (PRIA) 70,00 24,92 4,35 0,07 0,77

Koorene 16he-kddgiviljasupp 250,00 252,50 15,63 11,43 10,00

« |Riisimaius maasikaplireega, mahe riis 130,00 260,00 35,36 10,02 6,81

~ |Kodukandi rukkileib 30,00 84,90 19,80 0,63 2,10

Oun (PRIA),mahe 100,00 48,30 10,90 0,00 0,00

&' |Kuskuss paprika ja kanalihaga 150,00 214,50 41,25 4,44 8,67

8 Hapukoorekaste, mahe hapukoor 30,00 41,50 1,25 3,59 1,04
NELJAPAEV KOKKU: 1244,62 149,42 48,51 45,97

Piima-makaronisupp, mahe 200,00 179,00 38,20 4,36 8,54

2 Taisterasepik/hernepasteet 40,00 97,90 16,34 1,44 3,65

Tomat (PRIA), mahe 70,00 15,30 3,43 0,21 0,42

Kupsetatud kanakintsuliha 60,00 99,60 0,68 4,26 14,46

Riis, aurutatud, mahe 120,00 154,80 34,44 0,32 3,00

Soe valge kaste 50,00 81,50 5,40 5,60 2,29

Hiina kapsas, paprika, porru 30/30/20g 80,00 23,22 5,13 0,17 1,22

9 |Seemne-pahklisegu, mahe 5,00 31,10 0,99 2,60 0,13

Salatikaste 5,00 35,30 0,03 3,90 0,01

Piim (PRIA), mahe 100,00 69,80 4,70 4,20 3,30

Pealinna peenleib 30,00 90,00 19,00 0,40 5,40

Aplesin 80,00 34,16 6,80 0,08 0,88

& |Porgandikook, mahe porgand 80,00 227,00 39,70 6,90 3,78

8 Taimetee meega 200,00 66,00 16,16 0,00 0,28
REEDE KOKKU: 1204,68 191,00 34,43 47,36

NADALA KESKMINE KOKKU: 1208,61 162,68 42,48 41,30

PRIA piima, puu-ja kodgivilja pakume iga paev




