
Valmistoidu 

kaal, 

grammi

Toiduenergia, kcal Valgud, grammi Rasvad, grammi Süsivesikud, 

grammi

Allergeen

1053 40,30 30,35 153,14

Piima-neljaviljahelbesupp (mahe piim, neljaviljahelbed) 150 1;2 4- viljahelbed pudrule, Piim 

Juustu viilud 20 2

Võileiva või 5 2

Rukkisepik, Eesti pagar 30 1;2

Tomat (mahe ) 35

Pria porgand (mahe) 35

Läätsebolognese (mahe porgand, paprika, läätsed punased) 130 9 Porgand, Küüslauk, Sibul, Seller, Paprika, Tomatipasta 28-30%,  Purustatud tomatid , Basiilik, Läätsed punased

Keedetud täisterapasta (mahe makaron) 130 1

Värske paprika (mahe) 40

Värske kurk 40

Salatikaste (mahe jogurt) 5 10;2 Õli oliiv, Maitsestamata jogurt, Till värske, Sidrunimahl, Õli, Sinep kange, Küüslauk

Seemne-pähklisegu (mahe kõrvitsaseemned, päevalilleseemned, pähklid) 5 11;6

Vesi 100

Kanepiseemneleib rukkiteradega, Eesti Pagar 30 1;2

Mandariin (mahe) 80

Mulgipuder (mahe kartul, piim) 150 1;2 Odrakruup, Õli, Piim, Sibul, Kartul

Hapukoor 20 2

Ahjuõunasmuuti (mahe õun, jogurt) 100 2 Õun, Maitsestamata jogurt, Keefir 

1056 30,20 49,17 125,15

Maisimannapuder (mahe piim, maisimanna) 150 2 Maisimanna, Piim

Marja toormoos 30

Ingveritee sidruniga 100

Valge redis 35

Punane kapsas 35

Frikadellisupp (mahe kartul, porgand) 200 1;3 Porgand, Sibul, Till, Kartul,  Riivsai, Veisehakkliha, Muna, Küüslauk

Õuna -rukkivaht (mahe õun) 120 1 Jahu rukki,Õun

Pria piim (mahe) 100 2

Tomativiilud (mahe) 30

Võileiva või 15 2

Rehe rukkivormileib, Eesti pagar 30 1

Pirn (mahe) 80

Koorene kanakaste (mahe porgand) 75 1;2 Kanaliha, Jahu nisu, Õli, Toidukoor 20 %, Porgand, Küüslauk, Till, Sibul

Keedetud riis (mahe riis) 75

Maasikasmuuti (mahe jogurt) 100 2 Maasikas , Maitsestamata jogurt, Keefir

1114 45,19 42,93 140,60

Odratangupuder (mahe piim) 150 1;2 Odratang, Piim

Maasika-mustsõstra toormoos 30

Mustsõstra mahlajook (mahe) 100

Pria kaalikas 35

Värske paprika (mahe) 35

Ahjus küpsetatud kanakintsuliha 50 Kanaliha, Õli

Koorekaste peterselliga 50 2 Õli, Toidukoor 20 %, Petersell, värske, Riisijahu

Keedetud kartulid (mahe) 130

Jääkapsas 40

Värske kurk 40

Salatikaste (mahe jogurt) 5 10;2 Õli oliiv, Maitsestamata jogurt, Till värske, Sidrunimahl, Õli, Sinep kange, Küüslauk

Seemne-pähklisegu (mahe kõrvitsaseemned, päevalilleseemned, pähklid) 5 11;6

Pria piim (mahe) 100 2

Kodukandi rukkileib, Eesti pagar 30 1

Apelsin (mahe) 70

Aedvilja-kalasupp (mahe porgand, kartul) 150 4 Heigifilee , Lõhe filee , Porgand, Lillkapsas , Porrulauk, Brokoli, Sibul, Till, Kartul

Purukook õuntega (mahe õun, muna) 70 1;2;3 Jahu nisu, Õun, Tärklis kartuli, Hapukoor 20%, Jahu Kaera, Muna, Või 82%

1078 58,84 41,73 116,46

Munapuder (mahe muna, piim) 80 1;3 Jahu nisu, Õli, Piim, Muna, Till värske

Kanaviil 20 Kanaliha, Õli

Võileiva või 10 2

Kaerasepik, Eesti pagar 30 1;2

Pria piim (mahe) 100 2

Pria porgand 35

Nuikapsas 35

Talupojasupp sealihaga (mahe porgand, kartul) 200 1;9 Sealiha , Porgand, Seller juur, Petersell, Kaalikas, Kartul, Sibul, Odrakruup

Hapukoor 20 2

Kohupiimakreem maasikatega (mahe jogurt) 150 2 Maasikas , Kohupiim lahja 0,5%, maitsestamata jogurt

Ürdijuustu segu 20 2 Toorjuust 22%, Küüslauk, Till värske, Sidrun

Peremehe rukkileib, Eesti Pagar 30 1

Õun (mahe) 80

Tatar hakklihaga (mahe porgand) 150 Hakkliha , Õli, Porgand, Küüslauk, Petersell, Sibul, Till, Tatar

Külm jogurtikaste (mahe jogurt) 30 2 Maitsestamata jogurt, Küüslauk, Till

Marja-kaerahelbesmuuti (mahe banaan) 100 1 Marjasegu , Täisterakaerahelbed, Banaan

1114 38,25 36,37 157,40

Rukkihelbepuder (mahe piim, rukkihelbed) 150 1;2 Rukkihelbed, Piim

Aedmarjamoos 20

Pria piim (mahe) 100 2

Värske kurk 35

Tomat (mahe ) 35

Kala pikkpoiss (mahe muna, päevalilleseemned, kõrvitsaseemned) 50 1;11;3;4 Punase kala hakkliha, Valge kala hakkliha, Sepik, Muna, Sibul, Kõrvitsaseemned, Päevalilleseemned

Valge kaste maitserohelisega 50 2 Õli, Toidukoor 20 %, Petersell, Till, Riisijahu

Keedetud täisterariis (mahe riis) 130

Peet (mahe) 40

Värske kapsas (mahe) 40

Seemne-pähklisegu (mahe kõrvitsaseemned, päevalilleseemned, pähklid) 5 11;6

Salatikaste (mahe jogurt) 5 10;2 Õli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till värske, Sidrunimahl, Õli, Sinep kange, Küüslauk

Vesi 100

Täisterarukkileib, Eesti pagar 30 1

Banaan (mahe) 80

Täisteramakaronid kalkunilihaga (mahe makaronid, porgand) 150 1;3 Kalkuniliha , Õli, Porgand, Sibul, Täisterapasta

Porgandisalat apelsinidega (mahe porgand, apelsin) 20  Apelsin, Õli, Porgand

Marja smuuti (mahe banaan) 100 Banaan, Marjasegu 

NÄDALA KESKMINE KOKKU: 1083 42,56 40,11 138,55
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