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Lasteaed menilii 09.02-13.02.2026 lasteaia keskmisele riihmale 4 keal | Valgud, grammi | Rasvad, grammi Sisivesikud, Allergeen
aastastele kaal, grammi
ESMASPAEV KOKKU : 1105 37,06 43,25 140,35
Piima-riisisupp (mahe piim) 150 2 Riis pudru, Piim
Juustu viilud 2
o |Vaileiva voi 2
* [Rukkisepik. Eesti pagar 12
Tomat
Pria kaalikas
Maksa - veisehakklihakaste (mahe porgand) 1 12 Jahu nisu. Veisemaks. Veisehakkliha, Hapukoor 20% . Oli. Poraand. Petersell, Sibul
1
4 10:2 Oli oliiv, Sidrunimahl, O, Sinep kane, Kiliislauk. Maitsestamata iourt, Till vrske
Seemne-pahklisequ (mahe kdrvitsaseemned, péevalilleseemned, pahklid) 11:6
Kibuvitsa tee 100
Kanepiseemneleib rukkiteradeda, Eesti Pagar 30 12
Pirn 80
150 13 Suvikdrits. i, Porrulauk, Petersell, Poraand, Taisterapasta
20 2 Maitsestamata joqurt, Till. Kiidslauk
100 2 Mariasequ , Banaan, Keefir
TEISIPAEV KOKKU : 117 3518 371.74 160,99
150 12 5- viliahelbed pudrule, Piim
30
100 2
35
35
200 Laétsed punased, Toidukoor 20 % Kaalikas, Sibul, Kartul, Petersell, Porand, Kiliislauk, Lillkapsas
10
100 Jahu nisu, Taisterakaerahelbed, Oun. V6i 82%
Térklis maisi, Piim
Tooriuustuméare Sidrunimahl, Tooriuust 22% , Till vérske
Rehe rukkivormileib. Eesti pagar
Avelsin |
Kala-koorekaste 124 Saidafilee . Sidrunimahl, Jahu nisu. Toidukoor 20 % . OIi. Till, Sibul
Keedetud riis (mahe riis)
Ahiudunad kaneelioa 100 2 Oun. Voi 82%
KOLMAPAEV KOKKU : 1089 4381 40.55 136.96
Munapuder (mahe muna. piim) 130 123 Jahu nisu, Piim. Muna. OIi, Till vérske
i 20 2 Kohupiimapasta. Till varske. Sidrun
30 12
2 100
Seemne-péahklisequ (mahe korvitsaseemned, péevalilleseemned. pahklid) 15 1:6
Poraand (mahe porand) 35
aalikas 35
Kanapilaff (mahe riis. poraand) 200 Riis somer, Kanaliha. Oli. Tomatipasta 28-30% . Petersell. vérske. Poraand. Sibul
Valge kaste maitseroheliseaa 2 Toidukoor 20 %. Oli. Petersell. Till. Riisiiahu
Peet
Valge redis
— [Salatikaste (mahe ioqurt) 10:2 Oli oliiv, Sidrunimahl, OIi, Sinep kanae, Kislauk, Maitsestamata ioqurt, Till varske
Pria piim. R 3.5 % 100 2
Kodukandi rukkileib. Eesti paar 30 1
| |Varske melon 80
g | Varskekapsasupp lihata (mahe kartul, porgand) 150 Kapsas pea. Kartul, Porgand, Till, Sibul
O |Maria - rukkikook (mahe piim. muna) 60 123 Mariasequ . Jahu nisu. Jahu rukki, Piim. Muna, Oli
NELJAPAEV KOKKU : 1134 37.34 60.71 112,09
Tatrahelbepuder (mahe piim) 150 2 Tatrahelbed., Piim
Koduiuust R4% 40
< [Guna mahlaiook 100
Tomat 35
[ [Nuikapsas 35
Kalasupp sulaiuustuga (mahe kartul, porgand) 200 24 Lohe filee . Sidrunimahl, Juust sulatatud, Brokoli. Kartul, Poraand, Till. Sibul
Maria- rukkivaht 120 Mariasequ . Jahu rukki
ia pii 100
20 Sidrunimahl, V6i 82%. Till varske
30
80
150 12 Odrakruup, Piim, Oli, Sibul, Kartul
20 2
100 2 Johvikas , Maitsestamata jogurt
REEDE KOKKU : 1089 33,59 58,94 104,86
150 2 Banaan, Jdmedad kaerahelbed , Piim
30
100 2
13 Hakkliha , Sepik, Muna, Oli, Sibul
Hapukoorekaste 12 Jahu nisu, Hapukoor 20% , Ol, Till varske
Keedetud téisterapasta (mahe téisterapasta) 1 1
Varske kapsas
o [Tomat
~ [Salatikaste (mahe joqurt) 10:2 Qli v, Sidrunimahl, O, Sinep kange, Kiiislauk, Maitsestamata jogurt, Till varske
Seemne-pahklisequ (mahe korvitsaseemned, paevalilleseemned, pahklid) 11:6
Vesi 100
Taisterarukkileib, Eesti pagar 30 1
Pria 6un (mahe) 80
g |Kanasupp (mahe kartul, porgand) 150 Kanaliha, Kartul, Porgand, Porrulauk, Till, Sibul
O [Puuviliasalat 150 Pirn, Melon, Oun, Marjasegu
NADALA KESKMINE KOKKU: 1107 374 4824 131,05




