10 soovitust, kuidas saada hakkama iilienergilise
lapsega

Kes ei tunneks, et monikord viljub olukord kontrolli alt — laps jookseb ja miirgeldab,
ega kavatse niipea Iopetada... Kui sinu laps aga pulbitseb pidevalt energiast, vajad
oskust, kuidas temaga toime tulla.
Vihesed vanemad tunnistavad, et nende lapsed vahel érritavad ja muserdavad neid. sest
lapsed on liiga kdvahéilsed, ei suuda maha rahuneda ja on tiis energiat. millega vanemad ei
oska midagi peale hakata.
Kas su laps soovib koike katsuda, tal on alati 100 kisimust huulil. rddkimata sellest, et ta ei
suuda tihe koha peal sekunditki istuda? Kas tunned vahel. et oled selle tohutu energiatulva
pdrast meeleheitel ega saa sellega hakkama? Sa ei ole iiksi. Neid vanemaid on teisigi, kes on
tiliaktiivse lapsega hédas ja eriti raske on siis, kui lapse ja vanema energiatase on viiga
erinevad.
Viga energilised lapsed saavad siiski hésti kasvada ja kdituda. kui neid sellisena
aktsepteeritakse, ja positiivselt Opetatakse. Kuidas siis sellise lapsega hakkama saada?
1. Kehtesta talle lahkelt selged piirid: piire kehtestades vota acga. et luua silmside ja
aita lapsel keskenduda sinu palvele. Eesmirk on seda vaeva viirt. Julgusta last sulle
tagasisidet andma. kuidas ta eldut moistis. See vihendab mittenousolemist. Korge
energiaga lapsed on tavaliselt ka tundlikud, mistdttu nende peale karjumine voi nende
hiibistamine ei aita.
2. Opeta lapsele votteid, mis rahustavad. Niiteks pange riisiterakesi pudelisse. puslet
kokku. hingake koos siigavalt sisse-vilja vit. Tehke seda koos. kuni see muutub lapsele
harjumuseks. Alguses voib see tunduda raskena, kuid kuna see meetod t6tab histi, tasub
selle Opetamisele oma aega kulutada.
3. Urita last maista. Ulemiirane energia on vahel hiirituse ja masenduse kattevari. Ole
avatud ja valmis kuulama kaastunde ja moistmisega, mis sinu last vaevab ja drritab.
Aktsepteeri koiki lapse tundeid, ka negatiivseid. sest lapsel on digus neid tunda.
4. Leia energiale viljundeid. Leia tervislikke tegevusi, mille abil saaks laps oma
energiast vabaneda. Lapsel peab olema vdimalus vabalt mingida alal. kus ta saab ilma
piiranguteta liikuda. Aktiivse méngu abil saab ka viilja elada tunded, sealhulgas viha. ja
lahustada kogunenud pahameele. Energia viljaclamisviiside pakkumine on viiga vajalik
selleks. et saaksid oma iilienergilise lapsega histi elada. Manguviljak. mets. park.
veeming, klotsidest ehitamine, aktiivsed kehalised mingud. jalgrattasdit — kdik need on
suurepdrased sinu lapsele.
5. Opeta emotsioonalseid oskusi. Lapsed tunnevad kurbuse, viha. dnnelikkuse, iillatuse
ja teised emotsioonid dra juba varases eas, kuid nad vajavad praktikat, et dppida histi
oma tundeid dra tundma ja sdnastama.
6. Loobu sildistamisest. Urita viltida selliseid viljendeid nagu ..minu metsik ja hull
laps™, ..tormaks laps™, ..elajas™ jne. Meie sonad ja sildid saavad meie lapse sisemiseks
minaks. Urita kasutada positiivseid konstanteeringuid nagu ..Ma armastan sinu energiat™
Ja ..Ma imetlen sinu elurddmu™ voi tdhelepanekuid — ..Ma panin tihele. et sul on palju
energiat™, .,Mirkasin, et sa otsid tegevust.*
7. Julgusta. Iga laps vajab julgustamist ja tunnet, et ta kuulub teiste hulka. Keskendu
heale ja julgusta rohkem tihelepanekute kaudu. Ara kasuta tithja kiitmist, vaid alati
pdhjenda. Niiteks: ..Ma panin tihele, et sa tegid laua korda. Sellest oli mulle abi. aitih!™
..Ma mirkasin, et sul oli meeles panna kingad digele kohale. Mul on selle iile tdeliselt
hea meel.”



8. Suhtle lapsega iga piev, et tema emotsionaalseid vajadusi rahuldada. Kallista. loe

koos lapsega. lase lapsel valida tegevus, mida koos sinuga teha vihemalt 10-15 minutit

iga péev (ilma hdirimiseta). See eriline acg on viga tihtis, et siiliks hea suhtlus ja avatud

koostdo.

9. Ara véta isiklikult. Igaiihel on tema oma iseloom ja suhtlusstiil. Vota laps omaks

sellisena nagu ta on. See on ainus viis moistmiseks, et tema kiitumine peegeldab tihti

tema personaalsust ja maailmast arusaamist. mitte ei ole moeldud sinu drritamiseks.

10. Vita aega enda eest hoolitsemiseks. Eriti kui sinu iseloom ja energiatase on lapse
omast viiga erinev, vota aega. et olla ka {iksi ja puhata. See ei ole isekas. See taastab
sinu energia, et saaksid jélle suhelda lapsega hoolivalt ja tundlikult.



