
Valmistoidu 

kaal, 

grammi

Toiduenergia, kcal Valgud, grammi Rasvad, grammi Süsivesikud, 

grammi

Allergeen

1174 38,65 42,11 158,40
Piima-riisisupp  (mahe piim) 150 2 Riis pudru, Piim 
Juustu viilud 15 2
Võileiva või 5 2
Kaerasepik, Eesti pagar 30 1;2
Tomat (mahe) 35
Pria porgand (mahe) 35
Maksastrooganov 130 1;2 Veisemaks, Jahu nisu, Hapukoor, Õli, Petersell, Sibul
Keedetud kartulid (mahe) 130
Värske paprika (mahe) 40
Jääkapsas 40
Salatikaste (mahe jogurt) 5 10;2 Õli oliiv, Maitsestamata jogurt, Till värske, Sidrunimahl, Õli, Sinep kange, Küüslauk
Seemne-pähklisegu (mahe kõrvitsaseemned, päevalilleseemned, pähklid) 5 11;6
Piparmündi tee 100
Kanepiseemneleib rukkiteradega, Eesti Pagar 30 1;2
Pirn (mahe) 80
Munapuder (mahe muna, piim) 80 1;3 Jahu nisu, Õli, Piim, Muna, Till värske
Kalamääre 20 2;4 Saidafilee , Hapukoor, Till
Kodukandi rukkileib, Eesti pagar 30 1
Kolmemarja smuuti 100 Maasikas , Mustsõstar, Vaarikad

1107 36,92 50,23 128,57
Nisuhelbepuder (mahe nisuhelbed, piim) 150 1;2 Nisuhelbed, Piim
Maasika toormoos 30
Pria piim (mahe) 100 2
Valge redis 35
Punane kapsas 35
Kaunviljapüreesupp (mahe porgand) 200 2  Rohelised herned , Toidukoor, Porgand, Sibul, Küüslauk, Uba roheline, Petersell
Röstitud sepikukuubikud 10 1
Kakaopuding (mahe piim) 130 2 Kakaopulber, Tärklis maisi, Piim
Marja toormoos 20
Toorjuustumääre 20 2 Sidrunimahl, Toorjuust 22%, Till värske
Rehe rukkivormileib, Eesti pagar 30 1
Apelsin (mahe) 80
Lõhe-koorekaste 75 2;4 Lõhe, Riisijahu, Sibul, Toidukoor, Till
Keedetud makaronid (mahe makaronid) 75 1
Jogurti-kohupiimakreem (mahe jogurt) 80 2  Maitsestamata jogurt, Kohupiimapasta 3%
Maasikakaste 30 Maasikas

1073 41,05 41,56 131,57
Ahjuomlett (mahe piim, muna) 130 1;2;3 Jahu nisu, Piim, Muna, Till värske
Kohupiimamääre maitserohelisega 20 2 Kohupiimapasta 3%, Till värske, Sidrun
Rukkisepik, Eesti pagar 30 1;2
Oregano tee 100
Pria kaalikas 35
Värske paprika (mahe) 35
Kanapilaff (mahe riis, porgand) 200  Riis sõmer, Kanaliha, Tomatipasta 28-30%, Porgand, Petersell, värske, Õli, Sibul
Hapukoorekaste 40 1;2 Jahu nisu, Hapukoor, Õli, Till värske
Porgand (mahe) 40
Värske kurk 40
Salatikaste (mahe jogurt) 10 10;2 Õli oliiv, Maitsestamata jogurt, Till värske, Sidrunimahl, Õli, Sinep kange, Küüslauk
Seemne-pähklisegu (mahe kõrvitsaseemned, päevalilleseemned, pähklid) 5 11;6
Pria piim (mahe) 100 2
Kodukandi rukkileib, Eesti pagar 30 1
Mandariin (mahe) 80
Värskekapsasupp lihata (mahe porgand, kartul) 150  Porgand, Sibul, Kapsas pea, Till, Kartul
Marja - rukkikook (mahe piim, muna) 60 1;2;3 Marjasegu , Jahu nisu, Jahu rukki, Piim, Õli, Muna

1086 28,67 46,08 140,82
Täisterakaerahelbepuder (mahe kaerahelbed, piim) 150 1;2 Täisterakaerahelbed, Piim
Aedmarjamoos 20
Õuna mahlajook 100
Tomat (mahe) 35
Nuikapsas 35
Selge kalasupp (mahe kartul, porgand) 200 4 Saidafilee , Õli, Porgand, Sibul, Porrulauk, Till, Kartul
Läätsekook (mahe läätsed, muna) 80 3 Mustsõstar, Kakaopulber, Kookoshelbed, Õli, Muna, Läätsed punased
Munavõi (mahe muna) 15 2;3 Muna, Või 82%
Täisterarukkileib, Eesti pagar 30 1
Banaan (mahe) 80
Mulgipuder  (mahe kartul, piim) 150 1;2 Odrakruup, Õli, Piim, Sibul, Kartul
Hapukoor 10 2
Maasika-keefirikokteil 100 2 Maasikas , Keefir 

1196 50,86 54,11 125,38
Tatrahelbepuder (mahe piim) 150 2 Tatrahelbed, Piim
Kodujuust 40
Hibiskuse tee 100
Värske kurk 35
Pria porgand (mahe) 35
Kodune hakk-kotlet (mahe muna) 50 1;3 Hakkliha , Seppik, Õli, Muna, Sibul
Valge kaste maitserohelisega 50 1;2 Jahu nisu, Õli, Toidukoor 20 %, Petersell, Till
Keedetud täisterapasta (mahe pasta) 130 1
Värske kapsas (mahe) 40
Peet (mahe) 40
Seemne-pähklisegu (mahe kõrvitsaseemned, päevalilleseemned, pähklid) 5 11;6
Salatikaste (mahe jogurt) 5 10;2 Õli oliiv, Maitsestamata jogurt, Till värske, Sidrunimahl, Õli, Sinep kange, Küüslauk
Pria piim (mahe) 100 2
Peremehe rukkileib, Eesti Pagar 30 1
Pria õun (mahe) 80
Ahjupirukas kanaga (mahe muna) 100 1;2;3 Riivjuust 23%, Paprikasegu , Magusad maisiterad , Tükeldatud sibul , Jahu nisu,  Keefir 2,5%, Muna, Õli, Kanaliha
Marja-jogurtidessert müsliga (mahe jogurt, täisterakaerahelbed, seemned) 100 1;2;6 Marjasegu , Toiduželatiin, Maitsestamata jogurt, Vahukoor 35%, Rosinad, Täisterakaerahelbed, Kõrvitsaseemned, Maapähkel röstitud purustatud, Päevalilleseemned

NÄDALA KESKMINE KOKKU: 1127 39,23 46,82 136,95
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Tartu Tõrukese Lasteaed  menüü 12.01-16.01.2026 lasteaia keskmisele rühmale                4-

5 aastastele
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