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Tartu Torukese Lasteaed meniii 12.01-16.01.2026 lasteaia keskmisele riihmale 4] Valmistoidu  Toiduenergia, keal| Valgud, grammi | Rasvad, grammi | Sisivesikud, Allergeen
5 aastastele kaal, grammi
ESMASPAEV KOKKU : 174 3865 421 158,40
Piima-fiisisupp_(mahe piim) 150 2 |Riis pudru. Pim
Juustu vilud 2
o [Voleiva voi 2
* [Kaerasepik. Eesti pagar 12
Tomat (mahe)
Pria porgand (mahe)
I 1 12 Veisemaks. Jahu nisu. Hapukoor. OF, Petersell. Sibul
Keedetud kartulid (mahe) 1
Varske paprika (mahe)
< [Salatkaste (mahe joaurt) 102 O oliv, foqurt, Till varske. Sidrunimahl, O, Sinep kanae_Kuslauk
Seemne-pankliseau (mahe ko DANKIA) 116
'ﬁnam\unm tee 700
K Eest Pagar 12
Pirn (mahe)
unapuder (mahe muna. piim) 3 Jahu nisu. O Plim. Muna. Til arske
& [Kalamédre 24 Saidafilee . Hapukoor, Til
8 [Kodukandi rukkileib. Eest pagar 1
smuut 100 Maaskas Mustsostar, Vaarkad
TEISIPAEV KOKKU 107 3692 5023 12857
N (mahe nisuhelbed. piim] 150 12 [Nisuhelbed. Pim
Maasika toormoos 30
<2 [Pria piim (mahe) 100 2
Valge redis 35
Punane kapsas 35
Ka {mahe poraand) 200 2 Rohelised herned . Toidukoor. Poraand. Sibul. Kulislauk. Uba roheline. Petersell
'ﬁ:smud 1 1
Kakaopuding (mahe pim) 1 2 Tarkls maisi. Pim
4 [Maria toormoos
2 [Sidrunimahl. Tooriuust 22%. Till varske
Rehe Eest pagar T
Avelsin (mahe)
Lohe-koorekasfe 24 Lohe. Risiiahu, Sibul, Toidukoor. Til
& [Keedetud makaronid (mahe makaronid) 1
8 [Joqurt (mahe joqurt) 8 2 foqurt, i 3%
3 Maaskas
KOLMAPAEV KOKKU : 1073 41,05 4156 13157
[Ahiuomeft (mahe piim. muna) 130 123 Jahu nisu. Pim. Muna. Till varske
3 i 20 2 3% Till varske. Sidrun
o [Rukkisepik. Eest pagar 30 12
T [Oregano tee 100
Pria kaalikas 35
Varske paprika (mahe) 35
Kanapilaff (mahe ris. poraand) 200 Riis somer. Kanalina, Tomatipasta 28-30%. Poraand. Petersell. varske, Ol Sibul
12 Jahu nisu, Hapukoor. O Til vérske
Porgand (mahe)
Varske kurk
2 [Salatkaste (mahe joqur) 102 G ofiv. foaurt, Til varske. Sidrunimanl. O, Sine kanae. Kuslauk
eemne-pahkliseau (mahe ko DahKIA) 116
tia piim (mahe) 100 2
odukandi rukkilelb. Eesti pagar 30 T
fandarin (mahe) 80
g Tihata (mahe poraand_ kartull 150 Poraand. Sibul, Kapsas pea. Til_Kartul
© [Wiaria - ukiikook (mahe piim. muna) 60 123 Mariasequ . Jahu nisu. Jahu rukki. Pim. OF Muna
- NELJAPAEV KOKKU : 1086 2867 46,08 14082
Tai (mahe kaerahelbed. piim) 150 12 Pim
20
< [Guna mahlaiook 100
Tomat (mahe) 35
Nukapsas 35
Selae kelasupp (mahe kartul_poraand) 200 7 Saidaflee . Oll_Poraand. Sibul. Porrulauk, Til. Kartul
Laatsekook (mahe laatsed. muna) 80 3 Mustsostar, Kakaopulber. Kookoshelbed. Of. Muna, La&lsed punased
2 [Munavoi (mahe mune) 15 23 Muna, Vo1 82%
Thi Eesf pagar 30 1
2naan (mahe) 80
u [Mulaipuder (mahe kartul pim) 150 12 Odrakruup. OF Pim. Sibul. Kartul
8 [Hapukoor 10 2
© [Maasika-keefirkokiel 100 2 Maasikas . Keefir
REEDE KOKKU: 1196 5086 5411 12538
(mahe pim) 150 2 Tairahelbed. Pim
Koduiuust 40
< [Hibiskuse tee 100
Varske kurk
Pria porgand (mahe)
odune hak-kotlet (mahe muna) 3 HakKiha . Sepoik. O, Muna, Sibul
alge kaste 12 Jahu nisu, Oli, Toidukoor 20 %, Petersell, il
eedelud taisterapasta (mahe pastal 1 1
rske kapsas (mahe)
o [Peet (mahe)
~ [Seemne-péhkiisequ (mahe kb pahki) 116
elatikaste (mahe ioaurl 102 Ol offv, foaurt Till varske. Sidrunimahl. O Sinep kanae_Kuuslauk
Pria piim (mahe) 100 2
Peremehe rukkileib. Eest Pagar 30 T
Pria 6un (mahe) 80
'S [Ahiupirukas kanaga (mahe muna) 100 123 @wuustza%. Paprikaseau Magusad maisiterad Tukeldatud sibul Jahu nisu, Keefir 2.5%. Muna, Ol Kanaliha
S I miisliga (mahe joqurt, elbed, seemned) 100 126 Mariasequ . Toiduzelatin, ioqurt, Vahukoor 35%. Rosinad. Tai o Maapahkel rsttud purustatud.
'NADALA KESKMINE KOKKU: 127 3923 4682 13695




