
Valmistoidu kaal, 

grammi

Toiduenergia, 

kcal

Süsivesikud, 

grammi

Rasvad, 

grammi

Valgud, 

grammi

Piima-odrasupp, mahe 200,00 174,60 20,00 7,32 6,30

Võisepik juustu ja tomatiga 50,00 113,00 15,00 3,70 3,20

Kapsas (PRIA) 70,00 19,10 4,44 0,14 0,79

Böfstrooganov 120,00 202,55 10,11 10,53 8,47

Täisterapasta/pasta, mahe 120,00 189,60 37,92 0,95 6,48

Porgand, roheline hernes, jääsalat 50g/20g/10g 80,00 25,50 4,56 0,21 0,90

Seemne-pähklisegu, mahe 5,00 31,10 0,99 2,60 0,13

Salatikaste 5,00 35,30 0,03 3,90 0,01

Piim (PRIA), mahe 100,00 69,80 4,70 4,20 3,30

Pealinna peenleib 30,00 90,00 19,00 0,40 5,40

Õun (PRIA), mahe 80,00 38,60 10,80 0,00 0,00

Ahjuköögiviljad/kodujuustukaste 150/50g 200,00 173,00 28,40 4,53 6,65

Piim (PRIA), mahe 100,00 69,80 4,70 4,20 3,30

1231,95 160,66 42,68 44,93

Kolmeviljapuder/aedmarjamoos 200/20g 220,00 336,80 57,35 7,59 10,16

Piim (PRIA), mahe 100,00 69,80 4,70 4,20 3,30

Valge redis (PRIA) 70,00 13,23 2,03 0,07 0,56

Kana-nuudlisupp 250,00 172,50 22,53 10,80 3,50

Leivakreem piimaga, mahe õunamahl 130,00 194,40 41,60 1,32 2,98

Kodukandi rukkileib 30,00 84,90 19,80 0,63 2,10

Viinamarjad 80,00 57,60 13,80 0,32 0,48

Pilaff sealihaga 180,00 295,20 35,46 11,23 12,35

Jogurti-tillikaste 30,00 17,04 1,46 0,76 1,11

1241,47 198,72 36,92 36,54

Ahjuomlett, mahe muna 120,00 146,40 5,99 8,64 10,97

Täisterasepik 25,00 69,75 12,25 0,85 2,50

Taimetee meega 200,00 66,00 16,16 0,00 0,28

Porgand (PRIA) 70,00 22,70 5,95 0,14 0,42

Lõhepikkpoiss 70,00 160,30 4,88 12,18 7,42

Riis, aurutatud, mahe 120,00 154,80 34,44 0,32 3,00
Soe koorekaste 50,00 72,50 3,47 5,95 1,15

Kapsas, peet, avokaado 35/30/15g 80,00 44,55 2,18 3,32 0,77

Seemne-pähklisegu, mahe 5,00 31,10 0,99 2,60 0,13

Salatikaste 5,00 35,30 0,03 3,90 0,01

Piim (PRIA), mahe 100,00 69,80 4,70 4,20 3,30

Rehe rukkileib 30,00 67,70 15,80 0,30 1,50

Pirn (PRIA) 80,00 37,10 11,30 0,00 0,24

Kartuli-brokolivorm 150,00 160,50 15,90 6,89 7,47

Tomatikaste 50,00 23,90 2,45 1,16 0,41

Kakaojook 100,00 63,60 8,33 2,17 2,41

1226,00 144,81 52,61 41,98

Hirsipuder võiga, mahe 200,00 281,00 38,80 10,10 9,94

Piim (PRIA), mahe 100,00 69,80 4,70 4,20 3,30

Nuikapsas (PRIA) 70,00 16,90 4,20 0,14 0,35

Tomatine läätse-kartulisupp (lihavaba) 250,00 275,00 19,80 8,73 11,78

Puuviljatarretis vanillikastmega 130,00 143,86 30,33 0,83 3,07

Pealinna peenleib 30,00 90,00 19,00 0,40 5,40

Õun (PRIA), mahe 80,00 38,60 10,80 0,00 0,00

Koorene seenepasta (lihavaba) 150,00 231,00 29,25 4,49 15,60

Rukkisepik 30,00 78,00 13,98 0,84 2,67

1224,16 170,86 29,72 52,10

Piima-kaerahelbesupp, mahe 200,00 143,80 17,46 5,32 5,56

Kalamääre 10,00 21,60 14,24 1,93 0,81

Jassi seemneleib 30,00 113,00 15,00 3,70 3,20

Kõrvits (PRIA) 70,00 13,90 3,36 0,07 0,56

Raguu sealiha ja köögiviljadega 120,00 170,40 7,64 11,58 11,92

Kartul, aurutatud, mahe 120,00 88,80 18,96 0,12 2,33

Hiina kapsas, mais, paprika 30/30/20g 80,00 25,12 2,99 0,18 1,82

Seemne-pähklisegu, mahe 5,00 31,10 0,99 2,60 0,13

Salatikaste 5,00 35,30 0,03 3,90 0,01

Piim (PRIA), mahe 100,00 69,80 4,70 4,20 3,30

Must leib 30,00 81,50 17,70 0,33 2,94

Kiivi 80,00 44,10 10,00 0,40 0,88

Spinatipannkook pohlamoosiga, mahe muna 100,00 176,00 20,20 7,50 5,59

Piim (PRIA), mahe 100,00 69,80 4,70 4,20 3,30

1084,22 137,97 46,03 42,34

1201,56 162,60 41,59 43,58

PRIA piima, puu-ja köögivilja pakume iga päev
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