Tartu Térukese Lasteaed meniiil 16.02-20.02.2026 lasteaia keskmisele rihmale 4-| Valmist | Toiduenergia, kcal | Valgud, grammi | Rasvad, grammi | Slsivesikud, Allergeen
5 aastastele oidu grammi
ESMASPAEV KOKKU : 112 46,66 41,07 137,05
Piima - (mahe rukkihelbed. pim) 150 12 Rukkhelbed. Pim
Munavdi (mahe muna) 23 Muna, Vi 82%
2 [Rukkisepik. Eesti pagar 12
Varske kurk
uikapsas
autatud i Kanalha OI. Sibul
tiliga 12 Jahu nisu, Toidukoor 20 %. OIL Til
eedetud ta (mahe 1 1
rske kapsas
o [Tomat
alatikaste (mahe oqurt) 102 Ol oliv. Sidrunimahl. O, Sinep kange. Kislauk. foqurt, Till varske
hidisequ (mahe ko E DaNKId) 116
ustsstra mahlaiook (mahe mustsdstra mahi) 100
i Eesti Pagar 30 12
Apelsin 80
| Tatar hakklihaga (mahe poraand) 150 Hakkliha . O, Porgand, Kiislauk. Til. Petersel, Sibul, Tatar
S [Hapukoor 10 2
© [Ahiud i (mahe 6un. joqurt) 100 2 Gun. Keefir 2.5%. foqurt
TEISIPAEV KOKKU © 1152 49,91 4660 135.98
‘apuder (mahe Gun. piim) 150 12 Oun, Tai Pim
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unane kapsas 35
ria kaalikas 35
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ria un (mahe)
lunapuder (mahe muna. pim) 100 23 Piim. Muna. O, Til varske
& (mahe ioqurt) 15 2 Kanaliha, foqurt
S [Kaerasepik. Eest pagar 30 12
eefiri- 100 2 Manao. Keefir 2.5%
KOLMAPAEV KOKKU : 1121 3404 57.39 11981
0 (mahe odrahelbed. pim) 150 12 Odrahelbed. Pim
Mearia toormoos 30
< [Hibiskuse tee 100
Nuikapsas
Tomat
Kdbaiviiakotlet (mahe kartul. porgand. muna) 13 Jahu nisu. Muna. OTi. Rohelised hemed . Kaalkas. Kartul. Porgand. Til
tiliga 2 Toidukoor 20 % Oli. Till. Risiiahu
Keedetud ris (mahe riis) 1
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Peet
alatikaste (mahe oqurt) 102 i oliv. Sidrunimah. Ol Sinep kanae. Kiisiauk. foqurt 2.5%. Til vrske
Seemne-pahkliseau (mahe ko DahKId) 116
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odukand rukkileib. Eesti pagar 30 1
rske melon 80
8 [Lohesupp (mahe kartul. poraand) 150 ) Lohe filee . Sibul. Kartul, Poraand. Til
© [Guna - rukkikook (mahe dun. piim, muna) ) 2 Oun. Jahu rukki. Jahu nisu. Piim. Muna, Ol
NELJAPAEV KOKKU : 1106 w441 4402 132.98
Ahiuomlett (mahe muna, piim) 130 123 Jahu nisu. Pim. Muna. Till varske
alamazre 20 24 Saidatiee . Hapukoor. Til
o |Kaerasepi. Eest pagar 30 12
= [Pria piim (mahe) 100 2
Pria poraand (mahe) 35
Konvits 35
F (mahe kartul. porgand. muna) 200 13 Kartul, Poraand, Til Sibul. Rivsai, Veisehakklina, Muna. Kutslauk
Riisipudina duna ia kaneeliga (mahe dun. piim) 1 2 Riis pudru. Piim. Vahukoor 35%. Oun. V61 82%
o [Kuraivilud
= [Volleiva vl 2
Peremehe rukkileib, Eesti Pagar 1
Banaan
8 [Koorene kanapastab (mahe poraand. 150 12 Kanalha. . Poraand. Petersell. Toidukoor 20 %. Pasta sarvekesed
© [Ahiupimid kaneeliaa 100 2 Pim . V61 82%
REEDE KOKKU : 1112 2858 4925 14287
Hirsipuder (mahe hirss. pim) 150 2 Hirss. Pim
@
= [Varske lilkapsas
Tomat
Kala pikkpoiss (mahe muna) 1:11:3:4___|Punase kala hakkliha, Valae kala hakKiia, Sepik. Muna. Sibul. L 5 valaed
Valge kaste 12 Jahu nisu. Toidukoor 20 %. O, Till. Petersel
Keedetud kartuld (mahe) 1
Valae redis 4
< [Porgand (mahe) 4
Salatkaste (mahe joaurl 102 Ol oliv. Sidrunimahl. Of. Sinep kange. Kiislauk, foqurt. Till varske
Vesi 100
Téi Eesti pagar 30 1
Pim 80
w (mahe kartul. poraand) 150 2 Toidukoor 20 % Brokol. Kartul, Poraand. Kiislauk. Sibul, Lilkapsas
8 [Seemne-pahkiiseau (mahe ko DahKId) 10 116
© [Maasika panna cotia 70 12:3 Maaskas . Toiduzelatin. Toidukoor 20 %
NADALA KESKMINE KOKKU: 121 40.73 4767 13374




