
                                                          Nädala menüü 17.12-21.12.2018                                 

  

ESMASPÄEV 

 

TEISIPÄEV 

 

KOLMAPÄEV 

 

NELJAPÄEV 

 

REEDE 

 

HOMMIK 

 
4-viljapuder 180g 
Maasikamoos 20g 
Piim 180g 

 
Piima-kaerahelbesupp 
180g 
Võisepik juustuga 35g 

 
Riisipuder 180g 
Rosinad 20g 
Viljakohvijook piimaga 
180g 

 
Piima-hirsisupp  200g  
Sepik meega 30g 
 

 
Mannapuder 180g 
Võikaste 20g 
Piim 180g 

 

VITAMIINIAMPS 
50g 

 kiivi         paprika  
      õun   

       porgand      valge redis  

 

LÕUNA 

 
Värskekapsasupp 250g 
Teraleib 30g 
Hapukoor 10g 
Kohupiimakreem 100g 
Kissell 100g 

 
Hakkliha kaste        
120g / 130g 
Keedetud makaronid 
120g / 130g 
Leib 20g 
Tomati lõigud 50g 
Kirsikompott 150g 

 
Kaalika-kruubisupp  
maitserohelisega 250g 
Rukkileib  30g 
Puuviljatarretis 100g 
Vahukoor 20g 
 
 

Keedetud kartul  
120g / 130g 
Seapraad 50g / 70g 
Hautatud hapukapsas 
50g 
Soe kaste 50g 
Leib 20g 
Mahlajook 150g 

 
Kala-pastasupp 
maitserohelisega 250g 
Karamellkissell 100g 
Mustikamoos 20g 
Peenleib 30g 
 

 

OODE 

 
Ahjukartulid 120g 
Porgandisalat 30g 
Hapukoore tillikaste 
20g 
Tee 150g 

 
Püreesupp 200g 
Terakukkel 40g 
Pirn 30g 

 
Kaneelirull 70g 
Piim 150g 
Banaan 30g 
 

 
Tatrapuder 120g 
Hapukoor 20g 
Marja Haps 150g 

  
Piparkoogid värvilise 
glasuuriga 30g 
Mandariin 30g 
Võileib vorstiga 35g 
Piim 150g 

Toidukord kokku 1319Kcal       1301Kcal 1314Kcal 1320Kcal 1306Kcal 

*Mahlajoogid valmistatakse AS Rõngu Mahl ja AS Bacula mahlakontsentraatidest. 

NB! Menüü võib muutuda toitlustajast  mitteolenevatel  põhjustel. 


