
Valmistoid

u kaal, 

grammi

Toiduenergia, kcal Valgud, grammi Rasvad, grammi Süsivesikud, 

grammi

Allergeen

1064 34,21 44,11 132,08
Piima - odrakruubisupp (mahe piim) 150 1;2 Odrakruup, Piim 
Kohupiimamääre maitserohelisega 20 2 Kohupiimapasta 3%, Till värske, Sidrun
Kaerasepik, Eesti pagar 30 1;2
Värske kurk 35
Nuikapsas 35
Herne-kartulitamp (mahe piim, kartul) 200 2 Piim, Või 82%, Rohelised herned , Kartul
Külm hapukoorekaste (mahe jogurt) 20 2 Maitsestamata jogurt, Hapukoor, Till värske
Jääkapsas 40
Tomat (mahe) 40
Salatikaste (mahe jogurt) 10 10;2 Õli oliiv, Maitsestamata jogurt, Till värske, Sidrunimahl, Õli, Sinep kange, Küüslauk
Seemne-pähklisegu (mahe kõrvitsaseemned, päevalilleseemned, pähklid) 5 11;6
Marjane piparmündi tee 100
Kodukandi rukkileib, Eesti pagar 30 1
Mandariin (mahe) 80
Makaronid hakklihaga (mahe sarvekesed) 150 1 Hakkliha , Õli, Petersell, värske, Sibul, Pasta sarvekesed
Maasikasmuuti (mahe jogurt) 130 2 Maasikas , Maitsestamata jogurt, Keefir 2,5%

1097 36,21 52,95 122,95
Rukkihelbepuder (mahe rukkihelbed, piim) 150 1;2 Rukkihelbed, Piim
Maasika toormoos 30
Hibiskuse tee 100
Punane kapsas 35
Pria kaalikas 35
Talupojasupp sealihaga (mahe porgand, kartul) 200 1;9 Sealiha , Porgand, Seller juur, Petersell, Kaalikas, Kartul, Sibul,  Odrakruup
Hapukoor 20 2
Õuna - odravaht (mahe õun) 100 1 Jahu odra, Õun
Pria piim (mahe) 100 2
Juustu viilud 20 2
Võileiva või 10 2
Rehe rukkivormileib, Eesti pagar 30 1
Pirn (mahe) 80
Koorene kanakaste (mahe porgand) 75 1;2 Kanaliha, Jahu nisu, Õli, Toidukoor 20 %, Porgand, Küüslauk, Till, Sibul
Keedetud pärl kuskuss 75 1
Ahjuõunad kaneeliga (mahe õun) 80 2 Õun, kaneel

1108 26,20 54,96 142,16
Maisimannapuder (mahe maisimanna, piim) 150 2 Maisimanna, Piim
Vaarika - mustsõstra toormoos 40
Pria piim (mahe) 100 2
Värske paprika (mahe) 35
Tomat (mahe) 35
Vanaema kalakotlet (mahe muna) 50 1;2;3 Sepik, Õli, Muna, Petersell, Sibul, Kolme kala hakkliha, Till värske
Valge kaste maitserohelisega (mahe piim) 50 1;2 Jahu nisu, Piim, Või 82%, Õli, Till, Petersell
Keedetud täisterariis (mahe täisterariis) 130
Valge redis 40
Peet (mahe) 40
Salatikaste (mahe jogurt) 5 10;2 Õli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till värske, Sidrunimahl, Õli, Sinep kange, Küüslauk
Mustsõstra mahlajook 100
Kanepiseemneleib rukkiteradega, Eesti Pagar 30 1;2
Pria õun (mahe õun) 70
Lillkapsapüreesupp 150 2 Toidukoor 20 %, Lillkapsas , Sibul
Seemne-pähklisegu (mahe kõrvitsaseemned, päevalilleseemned, pähklid) 10 11;6
Kodune marjakook (mahe muna, piim) 70 1;2;3 Marjasegu , Jahu nisu, Piim, Õli, Muna

1067 51,75 33,97 136,31
Munapuder (mahe muna, piim) 150 1;3 Jahu nisu, Õli, Piim, Muna, Till värske
Spinati-toorjuustumääre 20 2 Toorjuust 22%, Spinat värske, Till värske
Rukkisepik, Eesti pagar 30 1;2
Kibuvitsa tee 100
Pria porgand  (mahe) 35
Pria kapsas (mahe) 35
Frikadellisupp (mahe porgand, kartul, muna) 200 1;3 Porgand, Sibul, Till, Kartul,  Riivsai, Veisehakkliha, Muna, Küüslauk
Kohupiimakreem maasikatega 150 2 Maasikas , Kohupiim lahja 0,5%
Kurgiviilud 20
Võileiva või 10 2
Peremehe rukkileib, Eesti Pagar 30 1
Banaan (mahe) 80
Tatrapuder 150
Hapukoor 20 2
Marja-kaerahelbesmuuti (mahe kaerahelbed, banaan) 100 1 Marjasegu , Täisterakaerahelbed, Banaan

1091 47,16 42,93 128,53
Neljaviljapuder (mahe neljaviljahelbed, piim) 150 1;2 4- viljahelbed pudrule, Piim
Aedmarjamoos 20
Seemne-pähklisegu (mahe kõrvitsaseemned, päevalilleseemned, pähklid) 5 11;6
Pria piim (mahe) 100 2
Värske lillkapsas 35
Tomat (mahe) 35
Ahjus küpsetatud kanakintsuliha 50 Kanaliha, Õli
Koorekaste tilliga 50 1;2 Jahu nisu, Kohvikoor 10%, Õli, Till
Keedetud täisterapasta (mahe täisterapasta) 130 1
Värske kurk 40
Porgand (mahe) 40
Seemne-pähklisegu (mahe kõrvitsaseemned, päevalilleseemned, pähklid) 5 11;6 Linaseemned, Kõrvitsaseemned, Maapähkel, Seesamiseemned valged, Päevalilleseemned
Vesi 100
Täisterarukkileib, Eesti pagar 30 1
Apelsin (mahe) 80
Värviline kalasupp kinoaga (mahe porgand, kartul) 150 4 Heigifilee , Kinoa, Porgand, Lillkapsas , Brokoli, Sibul, Till, Kaalikas, Kartul
Pirniaia kook (mahe muna, jogurt) 60 1;2;3 Jahu nisu, Manna, Pirn , Maitsestamata jogurt, Muna, Õli

NÄDALA KESKMINE KOKKU: 1085 39,11 45,78 132,41

NELJAPÄEV KOKKU : 
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