Tartu Térukese Lasteaed menilii 19.01-23.01.2026 lasteaia keskmisele riihmale Valmistoid | Toiduenergia, keal| Valgud, grammi | Rasvad, grammi | Ssivesikud, Allergeen
45 aastastele u kaal, grammi
ESMASPAEV KOKKU : 1064 321 a1 132,08
Pima (mahe pim) 150 12 Odrakruup. Pim
2 3%, Til varske. Sidrun
P [Kaerasepik, Eesti pagar 12
rske kurk
uikapsas
Herne-kartulitam (mahe piim, kartul) 200 2 Pim, Vol 82%, Rohelised hered _Kartul
Kilm (mahe joqurt) 2 I foqurt, Hapukoor, Till vérske
Jaakapsas
Tomt (mahe)
2 [Salatikaste (mahe foqurt) 102 Ol v, oaurt Til vrske. Sidrunimat. OF. Sinep kanae. Kitslauk
Seemne-pahklisequ (mahe ko DENKI) 116
Meriane piparmind tee 100
Kodukandi rukkileb. Eesti pagar 30 1
Mandariin (mahe) 80
'8 [Makaronid hakklihaga (mahe sarvekesed) 150 1 HakKliha . Ol Petersell. varske. Sibul, Pasta sarvekesed
© [m (mahe joaurt) 130 2 [Maasikas - foqurt, Keefir 2.5%
TEISIPAEV KOKKU : 1097 3621 5295 122,95
T {mahe rukkihelbed. piim) 750 12 Pim
[Mazsika toormoos 30
< [Hibiskuse tee 100
Punane kapsas 35
Pria kaalikas 35
Talupoiasupp sealihaga (mahe porgand. kartul) 200 19 Sealiha . Porgand. Seller juur. Petersell. Kaallkas. Kartul. Sibul._Odrakruup
Hapukoor 20
Ouna - odravaht (mehe dun) 100 Jahu odra. Oun
< [Pria piim (mahe) 100
= [Juustu vilud
Volleiva voi
ehe Eesti pager
i (mahe)
1 [Koorene kankaste (mahe porgand) 12 Kanaliha, Jahu nisu. O, Toidukoor 20 %. Porgand. Kutslauk. Til_ Sibul
8 [Keedetud par kuskuss 7 1
© [Ahiuduned kaneeliaa (mahe dun) 8 2 Oun. kaneel
KOLMAPAEV KOKKU : 1108 2620 5496 142,16
(mahe maisimanna, piim) 150 2 | Maisimanna, Piim
Vaarka - mustsostra toormoos 40
<2 [Pria piim (mahe) 100 2
Varske paprika (mahe)
Tomat (mahe)
anaema kalakollet (mahe munal 123 Senik. OI. Muna, Petersell, Sioul, Kolme kela hakkiha, Til varske
alge kaste (mahe pim) 12 Jahu nisu, Pim. Vi 82%. OLL. Til. Petersel
eedetud taisteraris (mahe taisteraris) 1
alge redis 4
eet (mahe) 4
alafikaste (mahe joqurt) 0.2 Ol v, foaurt 2.5%. Til varske. Sidrunimat, OI. Sinep kange. Kuslauk
ustsSsira mahlaiook 100
Eestl Pagar 30 12
ia un (mahe oun) 70
w 150 2 Toidukoor 20 %. Lilkapsas . Sbul
8 [Seemne-pahkliseau (mahe ko DENKI) 10 116
© [Kodune mariakook (mahe muna. piim) 70 1223 |Mariasequ . Jahu nisu. Pim. OI. Muna
NELJAPAEV KOKKU : 1067 5175 397 136,31
TMunapuder (mahe muna, pim) 150 3 Jahu nisu, Ol Pim, Muna, Til varske
[Soinati 20 2 Tooriuust 22%. Spinat vérske, Til varske
o [Rukkiseik. Eesti pagar 30 12
* [Kibuvitsa tee 100
ia poraand (mahe) 35
ia kapsas (mahe) 35
Frikadellisupp (mahe poraend kartul, muna) 200 3 Poraand, Sibul. Til, Kartul. Rivsa, Velsehakkina, Muna, Kutsiauk
150 2 Maasikas . Kohupiim lahia 0.5%
o [Kuraivilud
= [Voleiva var 2
Peremehe rukklleib. Eesti Pagar 1
Banaan (mahe)
w [Tatrapuder 150
8 [Hapukoor 20 2
© [m (mahe kaerahelbed. banaan) 100 1 Mariasequ , Tai Banaan
REEDE KOKKU 1091 4716 293 12853
(mahe oiim) 150 12 4 viliahelbed pudrule. Pim
20
< [Seemne-pAhkiseau (mahe ko DENKI) 5 116
= [Pria pim (mahe) 100 2
Varske llikapsas
Tomeat (mahe)
Ahius kipsetatud Kanalha, Ol
oorekaste fiiga 2 Jahu nisu, Kohvikoor 10%, O Til
eedetud {mahe 1 1
rske kurk 4
2 [Porgand (mahel 4
Seemne-pahkiisequ (mahe ko DENKIid) 116 Tinaseemned. Maapahkel. valoed.
Vesi 100
T: Eest pager 30 1
Apelsin (mahe) 80
' | Varviline kalesupp kinoaga (mahe poraand. kartul) 150 7 Helalflee . Kinoa. Poraand. Lilkapsas . Brokoll Sibul. T, Kealikas. Kartul
© [Piriaia kook (mahe muna. joqurt) 60 123 Jahu nisu. Manna, Pim . Maftsestamata ioaurl, Muna, Of
NADALA KESKMINE KOKKU: 1085 3901 4578 13241




