19 lauset, mis aitavad rahustada vihast last

Iga laps vajab vihastades veidi abi — olgu sinu laps vihast kiirest plahvatav
ilutulestik voi aeglaselt hddguv stilitendor. Jargmisel korral, kui sinu laps
vihastab, proovi neid 19 lauset:

ARA UTLE:

PROOVI OELDA:

1.Lopeta asjade viskamine!

Kui sa viskad enda manguasiju, siis jarelikult ei meeldi sulle
nendega mangida? Kas on nii? See raagi-kuula tehnika aitab
lapsele tundeid edastada sdbralikul viisil. See aitab hoida ka
suhtluse avatud ning annab lapsele véimaluse oma kaitumist
muuta.

2. Suured lapsed ei tee nii!

Suured lapsed ja ka tdiskasvanud kogevad vahel suuri tundeid.
See on normaalne ning ldheb mééda. Oleme ausad, mida
suuremaks lapsed kasvavad, seda suuremate probleemidega
nad silmitsi seisavad. Oeldes neile, et suured lapsed ei koge
viha, nérdimust voi drevust, ei ole t&si. Oeldes neile tott
oskavad nad oma tunnetega paremini ning tervislikumal viisil
hakkama saada.

3. Ara ole vihane!

Ka mina saan vahel vihaseks. Proovime oma sddalase karjet,
et see vihane tunne lile laheks. Hiljutine uuring naitab, et
vihasena vGi haiget saades karjudes suudame hairida
valuaistingute edastamist meie ajule. Kuigi sinu laps ei pruugi
valudes olla, siis ,s0dalase karje” aitab manguliselt tegeleda
vihatundega. Looge endale oma karje ning praktiseerige koos
(m&tle William Wallace peale filmist Brave Heart, karjumas
“Freeeeeeeeeeeeeeeeedom!”).

4. Sa dra isegi motle liiiia!

Vihaseks saada on normaalne, kuid ma ei lase sul liitia. Me
peame liksteist hoidma ning mitte haiget tegema. Selliselt
saadame lapsele sénumi, et emotsioonid on lubatud, kuid
edasine tegevus mitte.

5. Sinuga on nii raske!

See on raske, uh. Me leiame sellele koos lahenduse. Ajal, mil
lapsed avastavad maailma ning kompavad piire, on oluline
proovida neid mdista. Selle lausega saab laps sdnumi, et
lapsevanem on temaga Uhes tiimis ning liigutakse sama
eesmargi poole.

6. Aitab, niiiid lIdhed jarele
motlema!

Ldhme koos meie jarelemotlemise kohta. Selliselt saab laps
sonumi, et on aeg lhiselt asjad labi arutada, mitte teda ei
saadeta Uksinda isolatsiooni.

7. Pese kohe hambad ara!

Kas sa tahad esmalt Elmo (m6ni manguasi) véi enda hambad
ara pesta? Andes lapsele valikuvdimaluse, tunneb ta, et saab
ise otsustada. See hoiab dhtused tegevused kontrolli all.

8. 506 kohe oma toit ara voi
ldhed tiihja kohuga magamal!

Kuidas me saaksime sinu toidu maitsvamaks muuta? See
annab lapsele vdimaluse lahendust leida.

9. Sinu tuba on kohutav! Kui
sa seda kohe ara ei korista, siis

oled koduarestis.

Mis sa arvad, kui alustame sinu toa koristamist siit otsast, ma
tulen ka appi. Tihti ei taha lapsed tegevusega alustada, sest
ettevGtmine tundub liiga suur. Sinu eesmargiks on suunata laps
koos endaga lihtsalt tegevuse alustamisele.




10. Lopeta virisemine!

Palun iitle “seda” oma tavaparase hdilega. Vahel lapsed
virisevad ise sellest aru saamata. Paludes neil lauset uuesti
normaalsel toonil 6elda, dpetad, et kdnelemise toonil on vahe.

11. Mitu korda ma pean lihte ja

sama asja utlema???

Ma néen, et sa ei kuulnud mind esimesel korral. Mis sa arvad,
kui ma iitlen sulle veel kord ning sa sosistad selle mulle tagasi
korva? Paludes lapsel sinu lauset korrata, jduab see temani
paremini. Sosistamine lisab asjale pGnevust juurde.

12. Ara pettu kohe igas asjas!

Kas see ____ tundub hetkel liiga raske? Teeme veidikeseks
pausi ning proovime uuesti 17 minuti parast. Uuringud
naitavad, et laps on produktiivne 52 minutit ning vajab seejarel
pausi 17 minutiks. Tehes vahepeal pausi, votad lapselt
Ulesandega seotud stressi ning uuesti alustades on ta tunduvalt
keskendunum. Sama loogika kehtib dppimisele, klaveri
harjutamisele voi spordile.

13. Mine oma tuppa!

Ma olen siin sinuga nii kaua, kui sa tunned, et oled valmis
kallistuseks. Jallegi, saates lapse liksinda, saab ta signaali, et tal
on midagi viga. Andes lapsele aega kuni ta on valmis uuesti
suhtlema, tunneb ta, et oled tema jaoks alati olemas.

14. Sa valmistad mulle

piinlikust!

Laheme kuskile eemale, kus saame rahulikult selle olukorra
labi arutada. Pea meeles, kéik kdib iGmber lapse tunnete, mitte
sinu. Minnes md&lemad situatsioonist valja, kuhugi
rahulikumasse kohta, tunnetab laps teid meeskonnana ning
jaab dra tdhelepanu tdmbamine kaitumisele.

15. Sa oled voimatu!

Sul on raske hetk. Proovime sellest koos lile saada.

ALATI eralda kaitumine oma lapsest, laps ei ole paha, tal on
emotsioonid! Anna lapsele marku, et sa mdistad teda ning
leidke koos lahendus.

16. Lopeta karjumine!

Ma kujutan ette, et puhun siinnipaevatordilt kiitinlaid. Kas
teeksime seda koos? Siigav puhumine aitab kehal rahulikku
olekut taastada. Manguline viis aitab last koost6éle saada.

17. Ma olen viimase piirini
aetud!

Roheline on rahulik, kollane on pahane ning punane on vihane
— mina hakkan kollasest tsoonist punasesse minema. Millises
varvitsoonis sina praegu oled? Mis me saaksime teha, et
minna tagasi rohelise varvi juurde? Seleta lapsele visuaalselt,
kuidas sa ennast tunned. Sind v6ib tllatada, mida nad sulle
vastavad ning milliste lahendustega nad vdivad lagedale tulla.

18. Lopeta iilereageerimine!

Sul on suurele tundele suur ja tugev emotsioon. Kui sinu
emotsioonil oleks kolli nagu, siis milline ta valja ndeks? Kui
lapsed on vasinud voi naljased, siis kipuvad nad lle reageerima.
Lisades emotsioonile ,nd0” annad lapsele vGimaluse oma
sisemisi tundeid kirjeldada.

19. Lopeta juba!

Ma olen siin sinuga. Ma armastan sind. Sa oled kaitstud. (Istu
oma lapsega vaikselt ning lase emotsioonidel mdéoduda.) Kui
lapsed tunnevad viha vdi on paanikas, siis nende keha reageerib
stressile ning nad tunnevad ennast ebakindlalt. Andes lapsele
moista, et ta on kaitstud, saab ta oma tunnetega paremini
hakkama.
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