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Tartu Lasteaed Toéruke meniiii 22.01-26.01.2024 lasteaia nooremale| Valmistoidu kaal, | Toiduenergia, | Susivesikud, Rasvad, Valgud,
riithmale 3-5 aastasetele grammi keal grammi grammi grammi

Mannapuder 200,00 226,00 24,40 10,18 8,72

L [Maasika toormoos, mahe 20,00 14,76 3,40 0,02 0,13

Kapsas (PRIA) 70,00 19,10 4,44 0,14 0,79

Kodune hakklihakaste 120,00 247,20 4,21 8,52 11,34

Taisterapasta/pasta, keedetud, mahe 120,00 189,60 37,92 0,95 6,48

Porgand, roheline hernes, korvits 30/30/20g 80,00 53,26 6,26 0,21 0,71

o |Seemne-pahklisegu, mahe 5,00 31,10 0,99 2,60 0,13

— [Salatikaste 5,00 35,30 0,03 3,90 0,01

Piim (PRIA), mahe 100,00 69,80 4,70 4,20 3,30

Rehe rukkileib 30,00 67,70 15,80 0,30 1,50

Oun (PRIA), mahe 80,00 38,60 10,80 0,00 0,00

W 1Ahjusepik juustu ja tomatiga 80,00 185,60 22,48 6,88 8,88

8 Mustsdstramahlajook, mahe 200,00 38,20 9,15 0,08 0,22
ESMASPAEV KOKKU: 1216,22 144,59 37,98 42,21

Riisipuder vbiga,mahe piim 200,00 256,00 26,60 6,04 7,80

2 [Piim (PRIA), mahe 100,00 69,80 4,70 4,20 3,30

Porgand (PRIA) 70,00 22,70 5,95 0,14 0,42

Kalaseljanka, mahe kartul, porgand 250,00 272,50 18,45 8,10 14,23

Hapukoor, mahe 10,00 22,20 0,38 2,15 0,33

A [Ouna-astelpaju jogurtidessert, mahe dun 150,00 250,50 32,03 15,02 5,75

Kodukandi rukkileib 30,00 84,90 19,80 0,63 2,10

Melon 80,00 21,40 4,96 0,08 0,48

w |Tatra-singiroog, mahe tatar 150,00 199,50 12,63 6,77 12,23

S [Kodujuust (PRIA) 30,00 30,90 0,75 1,32 3,99

© [Mustika-kaera smuuti, mahe kaerahelbed 100,00 92,30 19,20 1,95 2,92
TEISIPAEV KOKKU: 1322,70 145,45 46,40 53,54

Piima-nuudlisupp, mahe 200,00 179,00 38,20 4,36 8,54

o |Oamaare, mahe 10,00 14,80 1,39 0,69 0,56

T [Pealinna peenleib 30,00 90,00 19,00 0,40 5,40

Paprika (PRIA) 70,00 18,80 4,48 0,14 0,70

Punapeedi kotletid (lihavaba) 60,00 68,40 35,60 2,66 2,66

Jogurtikaste, mahe 50,00 98,40 3,97 8,62 1,32

Kartuliplree 120,00 108,48 17,40 2,84 2,82

Hiina kapsas, laatsed, mais 30/30/20g 80,00 69,20 10,80 0,65 4,23

A [Seemne-pahklisegu, mahe 10,00 62,20 1,98 5,20 0,26

Salatikaste 5,00 35,30 0,03 3,90 0,01

Piim (PRIA), mahe 100,00 69,80 4,70 4,20 3,30

Kodukandi rukkileib 30,00 84,90 19,80 0,63 2,10

Pirn (PRIA) 80,00 37,10 11,30 0,00 0,24

& Juurviljapireesupp/rostitud paevalilleseemnetega 200,00 120,00 8,22 5,54 2,36

8 Rukkisepik 30,00 78,00 13,98 0,84 2,67
KOLMAPAEV KOKKU: 1134,38 190,85 40,67 3717

Neljaviljahelbepuder, mahe 200,00 266,00 33,00 9,68 9,32

2] Vaarikamoos (PRIA), mahe 30,00 56,70 13,20 0,17 0,21

Piim (PRIA), mahe 100,00 69,80 4,70 4,20 3,30

Valge redis (PRIA) 70,00 13,23 2,03 0,07 0,56

Rassolnik veiselihaga, mahe veiseliha, mahe kartul 250,00 180,25 25,25 4,10 3,89

Hapukoor, mahe 10,00 22,20 0,38 2,15 0,33

4 [Kohupiimakreem marjakisselliga, mahe marjad 150,00 205,50 22,50 5,60 5,01

Rehe rukkileib 30,00 67,70 15,80 0,30 1,50

Aplesin 80,00 34,16 6,80 0,08 0,88

& [Juustupasta, mahe pasta 150,00 218,42 35,28 9,66 13,39

8 Tomati-trdikaste 30,00 46,80 2,21 3,87 0,51
NELJAPAEV KOKKU: 1180,76 161,15 39,88 38,89

Munapuder, mahe 130,00 193,70 3,48 15,08 11,01

o | Tisterasepik 25,00 69,75 12,25 0,85 2,50

= Puuviljatee meega 100,00 49,10 12,10 0,00 0,16

Tomat (PRIA), mahe 70,00 19,10 4,44 0,14 0,79

Tomati ja paprikaga hautatud broileri poolkoib 60,00 111,60 1,79 4,65 13,12

Soe koorekaste 50,00 72,50 3,47 5,95 1,15

Kuskuss, keedetud 120,00 145,00 32,64 0,87 4,96

Peet, kapsas, brokoli 30/30/20g 80,00 35,20 5,18 0,28 1,81

% |Seemne-péhklisegu, mahe 5,00 31,10 0,99 2,60 0,13

Salatikaste 5,00 35,30 0,03 3,90 0,01

Piim (PRIA), mahe 100,00 69,80 4,70 4,20 3,30

Kaerasepik 34,00 77,70 11,70 0,75 4,02

Banaan 100,00 67,60 15,30 0,20 0,80

W [Marja-purukook 80,00 175,60 51,30 6,40 4,35

8 C)unamahlajook, mahe 100,00 40,60 10,20 0,00 0,13
REEDE KOKKU: 1193,65 169,58 45,87 48,24

NADALA KESKMINE KOKKU: 1209,54 162,32 42,16 44,01

PRIA piima, puu-ja kddgivilja pakume iga paev




