
Valmistoidu kaal, 

grammi

Toiduenergia, 

kcal

Süsivesikud, 

grammi

Rasvad, 

grammi

Valgud, 

grammi

Mannapuder 200,00 226,00 24,40 10,18 8,72

Maasika toormoos, mahe 30,00 22,14 5,10 0,03 0,19

Kapsas (PRIA) 70,00 19,10 4,44 0,14 0,79

Kodune hakklihakaste 120,00 247,20 4,21 8,52 11,34

Täisterapasta/pasta, keedetud, mahe 120,00 189,60 37,92 0,95 6,48

Porgand, roheline hernes, kõrvits 30/30/20g 80,00 53,26 6,26 0,21 0,71

Seemne-pähklisegu, mahe 5,00 31,10 0,99 2,60 0,13

Salatikaste 5,00 35,30 0,03 3,90 0,01

Piim (PRIA), mahe 100,00 69,80 4,70 4,20 3,30

Rehe rukkileib 30,00 67,70 15,80 0,30 1,50

Õun  (PRIA), mahe 80,00 38,60 10,80 0,00 0,00

Ahjusepik juustu ja tomatiga 80,00 185,60 22,48 6,88 8,88

Mustsõstramahlajook, mahe 100,00 19,10 4,58 0,04 0,11

1204,50 141,71 37,95 42,16

Rukkihelbepuder, mahe 200,00 230,00 27,20 8,10 9,40

Vaarikamoos 30,00 56,70 13,20 0,17 0,21

Piim (PRIA), mahe 100,00 69,80 4,70 4,20 3,30

Porgand (PRIA) 70,00 22,70 5,95 0,14 0,42

Rassolnik veiselihaga, mahe veiseliha, mahe kartul 250,00 180,25 25,25 4,10 3,89

Hapukoor, mahe 10,00 22,20 0,38 2,15 0,33

Karamellkissell pohlapüreega 150,00 146,10 30,45 1,73 2,22

Kodukandi rukkileib 30,00 84,90 19,80 0,63 2,10

Melon 80,00 21,40 4,96 0,08 0,48

Riisiroog muna ja köögiviljadega, mahe muna 150,00 211,50 32,10 6,41 5,42

Tomati-ürdikaste 30,00 28,14 4,83 0,65 0,55

Kummelitee meega 100,00 49,10 12,10 0,00 0,16

1122,79 180,92 28,35 28,47

Piima-makaronisupp, mahe 200,00 179,00 38,20 4,36 8,54

Oamääre, mahe 10,00 14,80 1,39 0,69 0,56

Pealinna peenleib 30,00 90,00 19,00 0,40 5,40

Paprika (PRIA) 70,00 18,80 4,48 0,14 0,70

Punapeedi kotletid (lihavaba) 60,00 68,40 35,60 2,66 2,66

Jogurtikaste, mahe 50,00 98,40 3,97 8,62 1,32

Kartulipüree 120,00 108,48 17,40 2,84 2,82

Hiina kapsas, läätsed, mais 30/30/20g 80,00 69,20 10,80 0,65 4,23

Seemne-pähklisegu, mahe 10,00 62,20 1,98 5,20 0,26

Salatikaste 5,00 35,30 0,03 3,90 0,01

Piim (PRIA), mahe 100,00 69,80 4,70 4,20 3,30

Kodukandi rukkileib 30,00 84,90 19,80 0,63 2,10

Aplesin 80,00 34,16 6,80 0,08 0,88

Tatra-singiroog, mahe tatar 150,00 199,50 12,63 6,77 12,23

Kodujuust (PRIA) 30,00 30,90 0,75 1,32 3,99

Pärnaõietee 100,00 0,40 0,00 0,10 0,00

1164,24 177,53 42,56 49,00

Neljaviljahelbepuder, mahe 200,00 250,00 31,80 8,46 9,28

Mustikad, mahe 30,00 12,93 2,28 0,15 0,15

Piim (PRIA), mahe 100,00 69,80 4,70 4,20 3,30

Valge redis (PRIA) 70,00 13,23 2,03 0,07 0,56

Kana-nuudlisupp 250,00 305,00 36,25 10,55 15,00

Pasha kohupiimakreem 150,00 288,00 33,15 13,85 7,52

Rehe rukkileib 30,00 67,70 15,80 0,30 1,50

Pirn (PRIA) 80,00 37,10 11,30 0,00 0,24

Kaeraküpsis, mahe kaerahelbed ja muna 50,00 216,50 25,25 9,60 5,45

Kakaojook 100,00 63,60 8,33 2,17 2,41

1323,86 170,89 49,35 45,41

1203,85 167,76 39,55 41,26

PRIA piima, puu-ja köögivilja pakume iga päev

NÄDALA KESKMINE KOKKU: 

Rõõmsaid munadepühi!
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Tartu Lasteaed Tõruke  menüü 25.03-28.03.2024  lasteaia nooremale 

rühmale 3-5 aastasetele
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ESMASPÄEV KOKKU:


