Daily

Tartu Torukese Lasteaed menilii 26.01-30.01.2026 lasteaia keskmisele riihmale 41 Valmisto| Toiduenergia, kcal | Valgud, grammi | Rasvad, grammi | Siisivesikud, Allergeen
5 aastastele idu kaal, grammi
ESMASPAEV KOKKU : 1184 3715 3824 175,82
[T (mahe Dim) 150 12 Thi Pim
[ 20
< [Mustsbstra mahlaiook (mahe ) 100
Varske kurk
[Pria poraand (mahe)
[ 1 12 Hakkliha . Jahu nisu, Hapukoor. 1L Toidukoor, Sibul, Til varske
Keedetud tatar 1
rske kapsas
‘omat (mahe)
2 [Salatikaste (mahe foqurt) 102 G oliv. foqurt, Till varske. Sidrunimahl. O Sinep kanae. Kulslauk
ahklisequ (mahe ko DahKlid) 116
ia piim (mahe) 100 2
Kodukandi rukkile. Eesti pagar 30 1
|ﬁm (mahe) 80
3 [Kuskuss {mahe poraand) 150 1 Kalkuniliha . OI. Poraand. Petersell. Sibul. Kuskuss parl
[ smuuti 80 Maasikas . Mustsbstar, Vaarikad
TEISIPAEV KOKKU 1064 49.80 4084 12492
[Ormett (mahe mune. piim) 23 Piim, Ol Muna
M i mare (mahe poraand) 2 Veisemaks. Vo1 82% Toidukoor. Poraand. Sibul muaul
Seemne-pahklisequ (mahe kb DaKlid) 16
2 |Kaerasepik, Eesti paar 1.2
Pria pim (mahe) 100 2
Tomat (mahe) 35
| [Valoe redis 35
Latse-kos (mahe punased [3atsed. poraand) 200 2 [Zatsed punased. Vahukoor 35%. Ol Kaalkas. Poraand, Kulsiauk. Sibul
[Rastitud 10 1
Kohupii 100 2 oqurt 2.5%. Kohupii 3%
2 [Maasikakaste
ustuvsie 2 Riviuust 23%. V01 82%
ehe Eesti pager 1
ia 6un (mahe)
' [Kale-koorekaste 24 i, Rfsiehy, Sl Todukoor 20, T
8 [Keedetud riis (mahe ris) 7 Riis somer. Oli
© [Aniupimid kaneeliaa (mahe pirn) El 2
KOLMAPAEV KOKKU = 1099 4660 3767 142,68
iima - hirsisupp (mahe hirss. piim) 2 Hirss. Pim
33 24 Saidafiee . Vo1 82%
2 [Rukkisepik. Eesti pagar 12
ia kapsas (mahe)
rske kurk
autatud sealinattkid sinepiaa 10 Sealiha . Sinep maaus, O Sibul
1.2 Jahu nisu. Hapukoor, O, Till vérske
eedetud kartuld (mahe) i
eet (mahe)
arske paprika (mahe)
" [Salatikaste (mahe joaurl) 102 G oliv. foqurt, Till varske. Sidrunimanl. O Sinep kanae. Kulslauk
Seemne-pankliseau (mahe DaNKIid) 11:6
'ﬁpam\und\ tee 100
K: Eostl Pagar 30 2
Mandariin (mahe) 80
3 [Makaronirooa iuustuaa (mahe piim. muna. sarvekesed) 150 123 . Piim. Riviuust. Muna. Pasta sarvekesed
© [Maasika-manao ioaurtikokteil (mahe foqurt) 100 2 Maasikas . Mando. oqurt
NELJAPAEV KOKKU : 1067 3066 4461 137.33
[T: (mahe pim) 150 2 Tatrahelbed. Pim
Koduiuust R% 20 Koduiuust
2 [Kibuvitsa tee 100
Pria kaalikas (mahe) 35
Tomet (mahe) 35
Koorene [ohesupp (mahe kartul. poraand) 200 24 Lhe filee . Sidrun. Kohvikoor 10% OIL. Sibul. Brokol. Poraand. Til. Kartul
Kamavaht 100 1 Mariaseau . Kama iahu
< |Ptia piim (mahe) 100 2
= [Munavdi 2 23 Wuna. Vo1 82%
eremehe rukkleib. Eesti Pagar 1
anaan (mahe)
' [Kartulikook (mahe Kartul. munal 1 3 Jahu nisu. Ol Muna, Petersell varske. Sibul. Kartul
8 [Hapukoor 2 2
© [Puuviiasalat (mahe oun. pirn) Mariaseau . Melon. Oun. Pim
REEDE KOKKU : 1083 3752 46.08 13092
O (mahe piim) 150 12 Odratang, Piim
Vaarka-maasika toormoos 30
<2 [Pria piim (mahe) 100 2
Varske paprika (mahe) 35
Nukapsas 35
Kanapasta (mahe poraand. sarvekesed) 200 1 Kanalha. O, Paprikaseau . Poraand. Kiislauk. Petersell. Pasta sarvekesed
Tomatikaste (mahe porgand) Ol Tomatipasta 28-30%, Poraand, Kiislauk, Sibul, idrun
Varske kurk
< [Poraand (mahe)
= [Salatikaste (mahe joaurl) 102 O oliv. foaurt 2.5%. Til vérske, Sidrunimatl, O Sinep kanae. Kutslauk
Vesi 100
T: ib. Eest pager 30 1
Apelsin (mahe) 80
8 [Ahiupirukas suvikant (mahe muna) 100 123 Riviuust 23%. SUkorvts. Sibul, Jahu nisu. Keefir 2:5%. Muna. Of
© [Maria - (mahe joqurt, banaan) 100 2 [Mariasequ . Banaan, foqurt
NADALA KESKMINE KOKKU: 1100 4035 149 142.33 [




