
Valmisto

idu kaal, 

grammi

Toiduenergia, kcal Valgud, grammi Rasvad, grammi Süsivesikud, 

grammi

Allergeen

1184 37,15 38,24 175,82

Täisterakaerahelbepuder (mahe täisterakaerahelbed, piim) 150 1;2 Täisterakaerahelbed, Piim

Aedmarjamoos 20

Mustsõstra mahlajook (mahe ) 100

Värske kurk 35

Pria porgand (mahe) 35

Hakklihakaste 130 1;2 Hakkliha , Jahu nisu, Hapukoor, Õli, Toidukoor, Sibul, Till värske

Keedetud tatar 130

Värske kapsas 40

Tomat (mahe) 40

Salatikaste (mahe jogurt) 5 10;2 Õli oliiv, Maitsestamata jogurt, Till värske, Sidrunimahl, Õli, Sinep kange, Küüslauk

Seemne-pähklisegu (mahe kõrvitsaseemned, päevalilleseemned, pähklid) 5 11;6

Pria piim (mahe) 100 2

Kodukandi rukkileib, Eesti pagar 30 1

Pirn (mahe) 80

Kuskuss kalkunilihaga (mahe porgand) 150 1 Kalkuniliha , Õli, Porgand, Petersell, Sibul, Kuskuss pärl

Kolmemarja smuuti 80 Maasikas , Mustsõstar, Vaarikad 

1064 49,80 40,84 124,92

Omlett (mahe muna, piim) 80 2;3 Piim, Õli, Muna

Maksapasteedi määre (mahe porgand) 10 2 Veisemaks, Või 82%, Toidukoor, Porgand, Sibul mugul

Seemne-pähklisegu (mahe kõrvitsaseemned, päevalilleseemned, pähklid) 10 11;6

Kaerasepik, Eesti pagar 30 1;2

Pria piim (mahe) 100 2

Tomat (mahe) 35

Valge redis 35

Läätse-köögiviljapüreesupp (mahe punased läätsed, porgand) 200 2 Läätsed punased, Vahukoor 35%, Õli, Kaalikas, Porgand, Küüslauk, Sibul

Röstitud sepikukuubikud 10 1

Kohupiimakreem 100 2  Maitsestamata jogurt 2,5%, Kohupiimapasta 3%

Maasikakaste 20

Juustuvõie 15 2 Riivjuust 23%, Või 82%

Rehe rukkivormileib, Eesti pagar 30 1

Pria õun (mahe) 80

Kala-koorekaste 75 2;4 Saidafilee, Riisijahu, Sibul, Toidukoor 20 %, Till

Keedetud riis (mahe riis) 75 Riis sõmer, Õli

Ahjupirnid kaneeliga (mahe pirn) 80 2

1099 46,60 37,67 142,68

Piima - hirsisupp (mahe hirss, piim) 150 2 Hirss, Piim 

Kalamääre 20 2;4 Saidafilee , Või 82%

Rukkisepik, Eesti pagar 30 1;2

Pria kapsas (mahe) 35

Värske kurk 35

Hautatud sealihatükid sinepiga 50 10 Sealiha , Sinep magus, Õli, Sibul

Hapukoorekaste 50 1;2 Jahu nisu, Hapukoor, Õli, Till värske

Keedetud kartulid (mahe) 130

Peet (mahe) 40

Värske paprika (mahe) 40

Salatikaste (mahe jogurt) 5 10;2 Õli oliiv, Maitsestamata jogurt, Till värske, Sidrunimahl, Õli, Sinep kange, Küüslauk

Seemne-pähklisegu (mahe kõrvitsaseemned, päevalilleseemned, pähklid) 5 11;6

Piparmündi tee 100

Kanepiseemneleib rukkiteradega, Eesti Pagar 30 1;2

Mandariin (mahe) 80

Makaroniroog juustuga (mahe piim, muna, sarvekesed) 150 1;2;3 Õli, Piim, Riivjuust, Muna, Pasta sarvekesed

Maasika-mango jogurtikokteil (mahe jogurt) 100 2 Maasikas , Mango, Maitsestamata jogurt

1067 30,66 44,61 137,33

Tatrahelbepuder (mahe piim) 150 2 Tatrahelbed, Piim

Kodujuust R4% 20 Kodujuust

Kibuvitsa tee 100

Pria kaalikas (mahe) 35

Tomat (mahe) 35

Koorene lõhesupp (mahe kartul, porgand) 200 2;4 Lõhe filee , Sidrun, Kohvikoor 10%, Õli, Sibul, Brokoli, Porgand, Till, Kartul

Kamavaht 100 1 Marjasegu , Kama jahu

Pria piim (mahe) 100 2

Munavõi 20 2;3 Muna, Või 82%

Peremehe rukkileib, Eesti Pagar 30 1

Banaan (mahe) 80

Kartulikook (mahe kartul, muna) 130 1;3 Jahu nisu, Õli, Muna, Petersell, värske, Sibul, Kartul

Hapukoor 20 2

Puuviljasalat (mahe õun, pirn) 80 Marjasegu , Melon, Õun, Pirn 

1083 37,52 46,08 130,92

Odratangupuder (mahe piim) 150 1;2 Odratang, Piim

Vaarika-maasika toormoos 30

Pria piim (mahe) 100 2

Värske paprika (mahe) 35

Nuikapsas 35

Kanapasta (mahe porgand, sarvekesed) 200 1 Kanaliha, Õli, Paprikasegu , Porgand, Küüslauk, Petersell, Pasta sarvekesed

Tomatikaste (mahe porgand) 30 Õli, Tomatipasta 28-30%, Porgand, Küüslauk, Sibul, Tomatikuubikud, Sidrun

Värske kurk 40

Porgand (mahe) 40

Salatikaste (mahe jogurt) 5 10;2 Õli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till värske, Sidrunimahl, Õli, Sinep kange, Küüslauk

Vesi 100

Täisterarukkileib, Eesti pagar 30 1

Apelsin (mahe) 80

Ahjupirukas suvikõrvitsa-juustukattega (mahe muna) 100 1;2;3 Riivjuust 23%, Suvikõrvits, Sibul, Jahu nisu,  Keefir 2,5%, Muna, Õli

Marja - jogurtismuuti (mahe jogurt, banaan) 100 2 Marjasegu , Banaan, Maitsestamata jogurt

NÄDALA KESKMINE KOKKU: 1100 40,35 41,49 142,33
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