wunchTime

Nidala meniiii 26.-30.10.2020 X Catering OV
ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE
Hirsi-aprikoosipuder MAMHE tiistera Nisuhelbepuder 150g/ Piima-riisisupp ?mnlﬁét pg:gzgglga;im
150g/180g kaerajahust puder 180g 150g/200g w5) 16(?g gand, pm,
Pahklisegu 5g 150g/180g Funktsionaalne moos 10g | Leib Idhevdiega 509 L .. ..
HOMMIK Soe mahlajook 1509 Mustsdstra toormoos ( Bacula, vaarikamoos) Yslgakohvuook primaga
15g/20g Piim 150g g

Piim 150g (PRIA)

Vaileib 1/2

VITAMIINIAMPS

Kaalikas (PRIA) 30g

Paprika 30g (PRIA)

Redis 30g

Banaan 30g

Oun 30g

Bors hapukapsaga
2009/ 250g (kapsas,
sealiha, porgand, peet,
sibul, maitseroheline)

Kalaburger 50g/70g
Keedetud riis 120g/130g
Kiilmkaste 20g
Porgandisalat seesami

Kodune rassolnik

2009/ 250g ( veiseliha,
mar.kurk, kartul, porgand,
sibul,odrakruup)

Hakklihakaste (90/10
veise-seahakkliha, koor,
jahu, sibul) 120g/130g
Keedetud kartul

Talupojasupp
(odrakruup, mahe kartul,
kapsas, porgand, sibul,
liha) 200g/250g

Hapukoor 5g/10g seemnetega 309 Maitseroheline 2g 120g/130g Leib 30g/40g
LOUNA Teraleib 30g Leib 20g Hapukoor 10g Aurutatud brokoli Kuivat, puuvilja
Kohupiimavaht Mustsdstrasupp 809/100g | Leib 30g/40g 309/50g tiheki sé el 120g/150g
100g/120g ( valtsitud Rostitud saiakrutoonid Leivakreem 100g/120g Peenleib 20g Vahukoor 10g/20g
kohupiim, vahukoor, 10g/15¢g Piim 100g/120g Haps (PRIA) 150g
suhkur)
Segumarjakaste 10g/20g
. S - . Kartuli-kaalikapiiree Sepiku-ouna-kaneelivorm

;Eﬁ?:ga;tllg (I)(;/rlaslgéa 1 ?;gallllljsao\éormlroog 120g/130g 80g/100g Juusturull 60g
Hiinakapsa-tomatisalat Hapukoor 20g VﬁrSk‘? k.ur.gi viilud 30g Piim 150g Piim 150g

OODE 30g Kummelitee 150g Jogurtl_—tllllkaste 20g Kapsas 30g PRIA Ploom 30g
Piim 150g (PRIA) Apelsin 30g Ploominektar 150g

1050 kcal / 1273 kcal

979 kcal / 1276 kcal

1047 kcal / 1311 kcal

1109 kcal / 1313 kcal

1051 kcal / 1296 kcal

*Mahlajoogid valmistatakse AS Rongu Mahl ja AS Bacula mahlakontsentraatidest.
NB! Mentiiii voib muutuda toitlustajast mitteolenevatel pohjustel.




