
Valmistoidu kaal, 

grammi

Toiduenergia, 

kcal

Süsivesikud, 

grammi

Rasvad, 

grammi

Valgud, 

grammi

Neljaviljahelbepuder/virsikupüree (30g) 230,00 277,70 35,61 9,71 9,32

Mustsõstramahlajook, mahe 100,00 38,20 9,15 0,08 0,22

Kapsas (PRIA) 70,00 19,10 4,44 0,14 0,79

Bolognese kaste 120,00 119,64 4,82 7,69 6,96

Täisterapasta, keedetud,mahe 120,00 189,60 37,92 0,95 6,48

Porgand, hernes, melon 80,00 38,88 5,58 0,26 2,07

Seemne-pähklisegu, mahe 5,00 31,10 0,99 2,60 0,13

Salatikaste 5,00 35,30 0,03 3,90 0,01

Piim (PRIA), mahe 100,00 69,80 4,70 4,20 3,30

Kaerasepik 34,00 88,00 14,00 1,20 4,60

Banaan 80,00 54,08 12,24 0,16 0,64

Tatar sealihaga, mahe tatar 150,00 212,69 32,18 9,52 11,63

Kodujuust (PRIA) (L) 25,00 25,75 0,63 1,10 3,33

Rehe rukkileib 30,00 67,70 15,80 0,30 1,50

1267,54 178,09 41,81 50,97
Keedumuna 25,00 36,00 0,08 2,58 3,13

Võileib tomatiga 50,00 110,50 14,50 4,41 2,03

Kaalikas (PRIA) 70,00 24,92 4,35 0,07 0,77

Tee 200,00 38,80 15,10 0,00 0,10

Tähestikusupp kanalihaga 250,00 172,50 22,53 10,80 3,50

Jogurtidessert kookoshelveste ja mangokastmega 150,00 259,50 17,70 17,85 4,91

Kodukandi rukkileib 30,00 84,90 19,80 0,63 2,10

Õun (PRIA), mahe 80,00 38,60 10,80 0,00 0,00

Orsoto porgandipüreega 130,00 165,10 26,00 4,45 3,56

Täisterasepik 30,00 83,70 14,70 1,02 3,00

Smuuti marjade ja banaaniga 200,00 142,00 20,40 3,66 5,58

1156,52 165,95 45,46 28,67

Mannapuder, mahe 200,00 226,00 24,40 10,18 8,72

Mustika toormoos, mahe 30,00 61,80 15,30 0,00 0,00

Piim (PRIA) 100,00 69,80 4,70 4,20 3,30

Kõrvits (PRIA) 70,00 13,90 3,36 0,07 0,56

Tatra-šampinjonipihv, lihavaba 70,00 81,90 12,53 1,74 3,26

Kartulipüree 150,00 120,45 25,80 0,17 3,15

Koorekaste 50,00 72,50 3,47 5,95 1,15

Hiinakapsas, peet, mais (30/30/20) 80,00 46,63 8,19 0,92 1,72

Seemne-pähklisegu 5,00 31,10 0,99 2,60 0,13

Salatikaste 5,00 35,30 0,03 3,90 0,01

Jassi seemneleib 30,00 94,00 11,90 4,29 3,30

Piim (PRIA), mahe 100,00 69,80 4,70 4,20 3,30

Õun (PRIA), mahe 80,00 38,60 10,80 0,00 0,00

Kartuli-lillkapsavorm juustuga 150,00 146,10 23,55 2,64 5,81

Kodukandi rukkileib 30,00 84,90 19,80 0,63 2,10

1192,78 169,52 41,49 36,50

Neljaviljahelbesupp 200,00 109,20 13,52 3,59 5,01

Võisepik singi ja kurgiga 60,00 135,00 12,60 6,30 6,06

Porgand (PRIA), mahe 70,00 22,70 5,95 0,14 0,42

Tomatine kalasupp 250,00 148,50 13,38 6,30 8,08

Hapukoor, mahe 10,00 22,20 0,38 2,15 0,33

Vaarika-mustsõstra odravaht piimaga, mahe 150,00 149,55 29,70 1,73 2,90

Rehe rukkileib 30,00 67,70 15,80 0,30 1,50

Apelsin PRIA) 80,00 34,16 6,80 0,08 0,88

Pilaff kanalihaga 130,00 189,80 25,61 5,27 9,70

Ürdi-jogurtikaste 10,00 12,70 1,48 0,64 0,25

Rehe rukkileib 30,00 67,70 15,80 0,30 1,50

Õunamahlajook, mahe 100,00 40,60 10,20 0,00 0,13

999,81 151,22 26,79 36,75

Hirsipuder võiga 200,00 281,00 38,80 10,10 9,94

Valge redis (PRIA) 70,00 13,23 2,03 0,07 0,56

Kakaojook 200,00 126,00 20,60 1,20 7,64

Ühepajatoit sealihaga 120,00 98,28 5,72 4,78 8,19

Kartul, aurutatud, mahe 120,00 88,80 18,96 0,12 2,33

Jääsalat, uba, tomat 50/20/10g 80,00 67,20 10,64 0,44 3,98

Seemne-pähklisegu, mahe 5,00 31,10 0,99 2,60 0,13

Salatikaste 5,00 35,30 0,03 3,90 0,01

Piim (PRIA), mahe 100,00 69,80 4,70 4,20 3,30

Rukkileib 30,00 67,70 15,80 0,30 1,50

Melon 80,00 21,40 4,96 0,08 0,48

Pannkook moosiga 120,00 246,00 37,92 5,69 7,54

Tee 200,00 38,80 15,10 0,00 0,10

1184,61 176,26 33,49 45,69

1160,25 168,21 37,81 39,72

PRIA piima, puu-ja köögivilja pakume iga päev
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Tartu Lasteaed Tõruke  menüü 26.02-01.03.2024  lasteaia nooremale 

rühmale 3-5 aastasetele
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