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Tartu Térukese Lasteaed meniiii 27.04-30.04.2026 lasteaia keskmisele  rilhmale [ Valmistoi | Toiduenergia, | Valgud, grammi |Rasvad, grammif - Sisivesikud, | Allergeen
4-5 aastastele du kaal, keal grammi
ESMASPAEV KOKKU : 1059 37,62 4161 131,73
Piima - odrakruubisupp (mahe piim) 150 12 Odrakruup. Piim
Kohupiimaméére maitserohelisega 2 Kohupiimapasta 3%, Till, Sidrun
<2 [Kaerasepik. Eesti pagar 12
Varske kurk
| |Nuikapsas
Karrine kanakaste (mahe porgand) 1 2 Kanaliha, Térklis maisi, Toidukoor 20 % Porgand, Sibul, Till
Keedetud taisterariis (mahe téisterariis) 130
Jaékapsas
Tomat
& [Salatikaste 102 Qi oliiv, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiiislauk, Maitsestamata jogurt, Till
Seemne-pahklisequ 11:6
esi 100
Rehe rukkivormileib. Eesti pagar 30 1
Pirn 80
O |Makaronid veisehakklihaga (mahe sarvekesed) 150 1 Veisehakkliha, Sibul. Petersell, Pasta sarvekesed. Ol
| © [Maasikasmuuti 100 2 Maasikas , Maitsestamata joqurt, Keefir 2,5%
TEISIPAEV KOKKU : 1078 34,30 4816 13031
Rukkihelbepuder (mahe rukkihelbed, piim) 150 12 Rukkihelbed, Piim
Maasika toormoos 30
2 [Hibiskuse tee 100
Kirsstomat 35
Pria kaalikas 35
Bors sealihaga (mahe kartul. porgand) 200 Sealiha , Tomatipasta 28-30%. Poraand, Kapsas pea. Kartul. Sibul. Peet keedetud, Till
Hapukoor, R 20 % 20
Rabarberi-rukkivaht 100 Rabarber, Jahu rukki
o |Pria piim (mahe)
~ [Juustu vilud
Voileiva voi
Peremehe rukkileib, Eesti Pagar
| |Apelsin (mahe)
w [Tatrapuder 150
8 Kilm 20 2 Maitsestamata jogurt, Kiidslauk, Till
| © [Manao - banaanismuuti 80 2 Banaan, Maitsestamata iogurt. Manao
KOLMAPAEV KOKKU : 1195 46,15 51,50 13541
Ahiuomlett (mahe muna. piim) 100 123 Jahu nisu, Piim, Muna, Till
Kanamaare 20 2 Kanaliha, Maitsestamata jogurt
o [Rukkisepik. Eesti pagar 30 12
= [Pria piim (mahe) 100 2
Vérske paprika (mahe) 5 Paprika punane
| [Valge redis
Ahius kiipsetatud valqe kalafilee 10:4 Meriahvenafilee, Sinep maqus, Kiiiislauk. Till. Sidrun
Valge kaste maitseroheliseqa 12 Jahu nisu, Oli, Toidukoor 20 %, Till, Petersell
Keedetud kartulid (mahe) 1
Porgand (mahe)
o |Kapsas
— [Salatikaste 102 Qi oliiv, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiislauk, Maitsestamata iogurt, Till
Seemne-pahklisequ 11:6
Mustsdstra mahlajook (mahe) 100
Kodukandi rukkileib, Eesti pagar 20 1
Varske melon 80 Odrakruup, Porgand, Kartul, Sibul, Till, Kurk
w [Rassolnik linata (mahe kartul. porgand) 150 19
S [Hapukoor, R 20 % 20 2
|_© [Bunakese kook (mahe muna) 70 123 Jahu nisu. Oun. Manna. Muna. Maitsestamata ioqurt. O
NELJAPAEV KOKKU : 1081 49,68 47,00 113,54
Mannapuder (mahe piim) 150 12 Manna, Piim
Maria toormoos 40
2 [Pria piim (mahe) 100 2
Pria porgand (mahe) 35
Pria kapsas 35
ana - nuudlisupp (mahe porgand) 200 19 Kanaliha, Porgand, Sibul, Till, Pasta spagetid, Ofi
ohupiimakreem maasikateaa 150 2 Maasikas . Kohupiim lahia, Maitsestamata joqurt
& [Munavsi (mahe muna) 23 Muna. V6i 82%
Taisterarukkileib, Eesti pagar 1
Banaan (mahe banaan)
© |Ahiupirukas hakkliha-juustukattega (mahe muna) 123 Hakkliha , Riiviuust 23% , Sibul, Tomat, Jahu nisu, Keefir 2,6%, Oli, Muna
| © [Ma erahelbesmuuti (mahe taisterakaerahelbed, banaan) 100 1 Mariasequ , Téist Banaan
NADALA KESKMINE KOKKU: 1103 41,94 47,07 127,75
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