
Valmistoidu kaal, 

grammi

Toiduenergia, 

kcal

Süsivesikud, 

grammi

Rasvad, 

grammi

Valgud, 

grammi

Tatrapuder, mahe 200,00 244,00 17,30 3,59 4,31

Hapukoor, mahe 20,00 44,40 0,76 4,30 0,66

Piim (PRIA),mahe 150,00 105,00 7,05 6,30 4,95

Kaalikas (PRIA) 70,00 24,92 4,35 0,07 0,77

Koorene kanakaste peterselliga 120,00 177,60 9,14 11,60 8,94

Riis, aurutatud, mahe 120,00 154,80 34,44 0,32 3,00

Porgand, hernes, kurk 30/30/20g 80,00 53,26 6,26 0,21 0,71

Seemne-pähklisegu, mahe 5,00 31,10 0,99 2,60 0,13

Salatikaste 5,00 35,30 0,03 3,90 0,01

Rehe rukkileib 30,00 67,70 15,80 0,30 1,50

Õun  (PRIA), mahe 80,00 38,60 10,80 0,00 0,00

Frikadellisupp 200,00 172,50 22,53 10,80 7,50

Õnne sepik 30,00 72,30 13,20 0,75 2,37

1221,48 142,66 44,74 34,85

Riisipuder,mahe piim 200,00 193,00 40,00 1,39 4,62

Vaarikad (PRIA), mahe 30,00 12,60 2,88 0,24 0,30

Puuviljatee meega 200,00 98,20 24,20 0,00 0,32

Porgand (PRIA) 70,00 22,70 5,95 0,14 0,42

Aedviljasupp kinoaga (lihavaba) 250,00 190,50 26,25 5,85 5,78

Mustsõstra-rukkivaht,mahe 150,00 135,00 32,80 0,27 1,65

Piim (PRIA),mahe 100,00 69,80 4,70 4,20 3,30

Kodukandi rukkileib 30,00 84,90 19,80 0,63 2,10

Melon 80,00 21,40 4,96 0,08 0,48

Tatar, keedetud 150,00 119,70 22,65 0,75 4,47

Värske kurgi salat hapukoorega, mahe hapukoor 30,00 8,86 0,68 0,61 0,26

Kakaojook 100,00 63,60 8,33 2,17 2,41

1020,26 193,20 16,33 26,11

Maisimannapuder, mahe 200,00 214,00 27,60 9,26 5,98

Mustikamoos, mahe 30,00 61,80 15,30 0,00 0,00

Nuikapsas (PRIA) 70,00 16,94 2,94 0,14 0,35

Lihapallid 60,00 101,40 3,05 6,30 8,04

Kartulipüree 150,00 120,45 25,80 0,17 3,15

Soe valge kaste, mahe piim 30,00 36,30 2,67 2,32 1,18

Hiina kapsas, peet, mais 30/30/20g 80,00 46,63 8,19 0,92 1,74

Seemne-pähklisegu, mahe 10,00 62,20 1,98 5,20 0,26

Salatikaste 5,00 35,30 0,03 3,90 0,01

Piim (PRIA), mahe 100,00 69,80 4,70 4,20 3,30

Kodupaiga rukkileib 30,00 84,90 19,80 0,63 2,10

Banaan 100,00 67,60 15,30 0,20 0,80

Kana-nuudlisupp 200,00 244,00 29,00 8,44 12,00

Rukkisepik 30,00 78,00 13,98 0,84 2,67

1239,32 170,34 42,52 41,58

Keedumuna, Jassi seemneleib, ürdivõi 50/30/10g, mahe muna 90,00 226,80 9,45 16,11 9,63

Piim (PRIA), mahe 150,00 105,00 7,05 6,30 4,95

Tomat (PRIA), mahe 70,00 19,10 4,44 0,14 0,79

Värskekapsaborš sealihaga 250,00 182,25 12,08 10,05 8,93

Hapukoor, mahe 10,00 22,20 0,38 2,15 0,33

Keefiri-õunakook kaerajahuga, mahe õun, mahe jahu 100,00 213,00 44,30 5,20 7,46

Vanillikaste 30,00 119,10 27,60 0,90 0,15

Rehe rukkileib 30,00 67,70 15,80 0,30 1,50

Kiivi 80,00 46,16 8,80 0,48 0,70

Makaronid hakklihaga 150,00 249,00 33,30 5,4 12,315

Tomatikaste 50,00 78,00 3,69 6,45 0,85

1328,31 166,88 53,48 47,60

Neljaviljahelbesupp 200,00 109,20 13,52 3,59 5,01

Rukkisepik/peedihummus 30g 40,00 154,20 15,05 9,67 3,22

Paprika (PRIA) 70,00 18,80 4,48 0,14 0,70

Tomatine kalkunipada Vaheme ürtidega 120,00 196,80 20,76 4,03 17,88

Täisterapasta/pasta, keedetud, mahe 120,00 189,60 37,92 0,95 6,48

Punane kapsas, pastinaak, apelsin 30/30/20g 80,00 35,84 6,09 0,34 0,99

Seemne-pähklisegu, mahe 5,00 31,10 0,99 2,60 0,13

Salatikaste 5,00 35,30 0,03 3,90 0,01

Kaerasepik 34,00 88,00 14,00 1,20 4,60

Pirn (PRIA) 80,00 37,10 11,30 0,00 0,24

Banaanikeeks kookoshelvestega 80,00 206,40 30,88 5,78 5,52

Piim (PRIA), mahe 100,00 69,80 4,70 4,20 3,30

1172,14 159,72 36,39 48,08

1196,30 166,56 38,69 39,64

PRIA piima, puu-ja köögivilja pakume iga päev
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ESMASPÄEV KOKKU:


