
Valmistoidu 

kaal, grammi

Toiduenergia, kcal Valgud, grammi Rasvad, grammi Süsivesikud, 

grammi

Allergeen

1081 50,11 47,49 114,09
Neljaviljapuder (mahe neljaviljahelbed, piim) 150 1;2 4- viljahelbed pudrule, Piim
Maasikas 30
Pria piim (mahe) 100 2
Värske kurk 35
Nuikapsas 35
Hautatud kanalihatükid 50 Kanaliha, Õli, Sibul
Koorekaste tilliga 50 1;2 Jahu nisu, Õli, Toidukoor 20 %, Till
Keedetud tatar 130
Jääkapsas 40
Värske paprika  (mahe) 40
Salatikaste (mahe jogurt) 10 10;2 Õli oliiv, Maitsestamata jogurt, Till värske, Sidrunimahl, Õli, Sinep kange, Küüslauk
Seemne-pähklisegu (mahe kõrvitsaseemned, päevalilleseemned, pähklid) 5 11;6
Õuna mahlajook 100
Kanepiseemneleib rukkiteradega, Eesti Pagar 30 1;2
Pirn (mahe) 80
Omlett (mahe muna, piim) 80 2;3 Piim, Õli, Muna
Juustu viilud 15 2
Võileiva või 5 2
Kaerasepik, Eesti pagar 30 1;2
Maasika jogurtikokteil (mahe jogurt) 100 2 Maasikas , Maitsestamata jogurt 

1071 33,04 54,21 114,07
Maisimannapuder (mahe maisimanna, piim) 150 2 Maisimanna, Piim
Aedmarjamoos 20
Pria piim (mahe) 100 2
Pria porgand (mahe) 35
Tomat 35
Kodune seljanka (mahe kartul, porgand) 200 Sealiha , Sidrun, Kanaliha, Tomatipasta 28-30%, Oliivid mustad , Petersell, Sibul, Kartul, Kurk,  Porgand
Hapukoor 20 2
Kohupiimamaius marjade ja kaerahelvestega (mahe jogurt, banaan) 100 1;2 Marjasegu , Täisterakaerahelbed, Banaan, Maitsestamata jogurt, Kohupiimapasta 3%
Munavõi (mahe muna) 20 2;3 Muna, Või 82%
Rehe rukkivormileib, Eesti pagar 30 1
Apelsin (mahe) 80
Kodune hakklihakaste (mahe porgand) 75 1;2 Hakkliha , Jahu nisu, Hapukoor, Õli, Porgand, Sibul, Till
Keedetud makaronid (mahe makaronid) 75 1
Ahjupirnid kaneeliga (mahe pirn) 80 2 Pirn, Või 82%

1077 39,67 41,86 133,86
Munapuder (mahe muna, piim) 130 1;3 Jahu nisu, Õli, Piim, Muna, Till värske
Maksapasteedi määre (mahe porgand) 15 2 Veisemaks, Või 82%, Toidukoor, Porgand, Sibul mugul
Rukkisepik, Eesti pagar 30 1;2
Soe piparmündi - marjajook 100
Värske paprika  (mahe) 35
Pria kapsas 35
Köögiviljakotlet (mahe porgand, muna, kartul ) 50 1;3 Jahu nisu, Õli, Muna, Porgand, Rohelised herned , Till, Kaalikas, Kartul
Koorekaste peterselliga 50 1;2 Jahu nisu, Õli, Toidukoor 20 %, Petersell, värske
Keedetud kartulid (mahe) 130
Värske kurk 40
Peet (mahe) 40
Salatikaste (mahe jogurt) 15 10;2 Õli oliiv, Maitsestamata jogurt, Till värske, Sidrunimahl, Õli, Sinep kange, Küüslauk
Seemne-pähklisegu  (mahe kõrvitsaseemned, päevalilleseemned, pähklid) 5 11;6
Pria piim (mahe) 100 2
Kodukandi rukkileib, Eesti pagar 30 1
Mandariin (mahe) 80
Lihtne kalasupp (mahe kartul, porgand) 150 4 Heigifilee , Porgand, Sibul, Till, Kartul
Õunakese kook (mahe õun, jogurt, muna) 70 1;2;3 Jahu nisu, Õun, Manna,  Maitsestamata jogurt, Õli, Muna

1054 39,42 42,22 132,29
Kaerahelbe- õunapuder  (mahe kaerahelbed, piim, õun) 150 1;2 Täisterakaerahelbed, Õun, Piim 
Marja toormoos 30
Kibuvitsa tee 100
Nuikapsas 35
Värske kurk 35
Kana-lillkapsasupp (mahe porgand, kartul) 200 Kanaliha, Lillkapsas , Paprikasegu , Porgand, Sibul, Till, Kartul
Marjane sepikuvorm (mahe piim, muna) 100 1;2;3 Marjasegu , Sepik, Piim, Muna
Pria piim (mahe) 100 2
Spinati-toorjuustumääre 20 2 Toorjuust 22%, Spinat värske, Till värske
Jassi seemneleib, Eesti pagar 30 1
Banaan (mahe) 80
Tatraroog sealihaga (mahe porgand) 150 Sealiha , Õli, Porgand, Petersell, Küüslauk, Sibul, Tatar
Porgandisalat õunaga (mahe porgand, õun) 20 Õli, Porgand
Külm jogurtikaste (mahe jogurt) 30 2 Maitsestamata jogurt, Küüslauk, Till
Maasika-jõhvika-banaani smuuti (mahe banaan, jogurt) 130 2 Jõhvikas , Maasikas , Banaan, Maitsestamata jogurt, Keefir 2,5%, Kõrvits

1098 42,96 52,37 112,70
Piima-makaronisupp (mahe piim, makaronid) 150 1;2 Pasta sarvekesed, Piim, Või 82%
Kanamääre (mahe jogurt) 15 2 Kanaliha, Maitsestamata jogurt 
Kaerasepik, Eesti pagar 30 1;2
Tomat (mahe) 35
Valge redis 35
Ahjulõhefileetükid 50 4 Lõhe filee , Sidrun
Valge kaste maitserohelisega 50 1;2 Jahu nisu, Õli, Toidukoor 20 %, Petersell, Till
Keedetud täisterariis (mahe riis) 130
Porgand (mahe) 40
Värske kapsas (mahe) 40
Salatikaste (mahe jogurt) 10 10;2 Õli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till värske, Sidrunimahl, Õli, Sinep kange, Küüslauk
Seemne-pähklisegu (mahe kõrvitsaseemned, päevalilleseemned, pähklid) 5 11;6
Vesi 100
Peremehe rukkileib, Eesti Pagar 30 1
Pria õun (mahe) 80
Ahjupirukas köögivilja-juustukattega (mahe porgand, muna) 80 1;2;3 Riivjuust 23%, Lillkapsas , Paprikasegu , Porgand, Brokoli, Tomat, Jahu nisu,  Keefir 2,5%, Muna, Õli
Mango - banaanismuuti (mahe banaan, jogurt) 100 2 Banaan, Mango, Maitsestamata jogurt

NÄDALA KESKMINE KOKKU: 1076 41,04 47,63 121,4
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