Nidala meniiii 08. - 12.06.2020
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X Catering ou

ESMASPAEV

TEISIPAEV

KOLMAPAEV

NELJAPAEV

REEDE

HOMMIK

Rukkihelbepuder

1509 / 1809
Aprikoosidzemm 10g / 20g
Mahl 150g

Piima-klimbisupp
1509 / 2009
Vaileib porgandi-
juustumairdega 409
(riivitud juust, voi)

Mannapuder kdrvitsaga
150g / 180g

Keedis 10g / 159

Piim 150¢g / 180g (PRIA)

7-viljahelbepuder lina-
seemnetega 150g / 180g
Hapukoor 10g / 20g
Kakao 1509 (PRIA)

Munapuder peekoni ja
porrusibulaga 100g / 120g
Tomatildigud 30g

Leib 72 20g

Piim 1509 / 150¢g

VITAMIINIAMPS

Mandariin 30g

Kapsas 30g PRIA

Oun 30g (PRIA)

Lillkapsas 30g

Melon 30g

Virskekapsasupp

Lindstromi kotlet 50g/ 70g

Kalaseljanka 200g / 2509

Kanakaste porgandi ja

Frikadellisupp riisiga

porgandiga 40g

200g/ 2509 (kapsas, kartul, | (veise-seahakkliha 90/10, (valge kalafilee, mar. kurk | ubadega 120g/130g 200g / 2509
porgand, sibul, sealiha) punapeet keedetud) vedelikuta, kartul, sibul, (kanakintsuliha kondita- Petersell 2g
~ Teraleib 20g / 30g Keedetud tatar 120g / 130g | tomatipasta) nahata, punane uba, Teraleib 30g
LOUNA Maasikapuding Soe koorekaste 30g / 50g Hapukoor 10g porgand, hapuk oor) Kohupiimakreem
100g / 1209 Marineeritud kurk 30g Maitseroheline 2g Keedetud kartul 120g / 130g | rosinatega ( kohupiim 1%,
Kiipsisepuru 5g Leib 20g Seemneleib 30g Peenleib 20g piim, suhkur, vahukoor)
Jogurtijook (maitsestamata | Magus riisipuder 80g /100g | Véarskekapsa-kurgisalat 30g | 100g /1209
jogurt, suhkur, banaan) Vaarika toormoos 20g banaan 50g
1509
Makaronid hakklihaga 50% | Ahjukartulid 120g / 1309 Kaerajahu-3$okolaadi- Sampinjonipiireesupp Uhepajatoit 120g / 150g
taistera 120g / 1509 Hapukoor 20g pahklisaiake 70g juustuga (juust, varsked ( kaalikas, porgand, kartul,
OODE Kurgiviilud 30g Astelpaju marjadega tee Piim 1509 / 180g(PRIA) Sampinjonid, juurseller) kapsas)
Mustsdstra-vaarika 1509 / 1809 Kaalikas 30g (PRIA) 1509 / 1809 Leib 20g
mahlajook 150g / 180g Pirn 30g Kaera-seemnekukkel Keefirijook 1509

1027 kcal / 1386 kcal

1038 kcal / 1299 kcal

1051 kcal / 1286 kcal

1023 kcal / 1294 kcal

1020 kcal / 1354 kcal

*Mahlajoogid valmistatakse RGngu Mahl AS ja Bacula AS mahlakontsentraatidest. Toitlustaja vdib vajadusel muuta mentud.




