Mida teha, kui laps 166b?

Mida teha, kui iiks laps 166b teist last voi marakratt paneb obaduse emale-isale? Kuidas
selliseid olukordi lahendada?

1.Jdé rahulikuks! Rahulikuks jdédmine on viiga raske olukorras. kus laps 166b vanemat, sest
valu kéivitab automaatselt meie ajus osa, mida kutsutakse ..roomaja aju*. See osa ajust paneb
meid riindama v3i pdgenema. mis antud olukorras tihendab lapse vastu riindamist — lapse
ignoreerimist voi hddle tostmist, sdimamist, vastu 166mist. tutistamist jne. Pea meeles. et
lapsel on raske rahuneda. kui vanem on viiga vihane.

2.Sekku ja takista last [66misel.Vota lapsel kinni kéest. millega ta 166b ja title kindla (kuid
mitte kurja hidlega): ..Ei tohi liitia. Mul on valus!™. Sekku samamoodi koheselt. kui su laps
tiritab teisele lapsele haiget teha.

3.Pea meeles, et lapsel on raske enda tundeid kontrollida. Laps ei ole kiuslik voi
pahatahtlik, vaid tema areng ei voimalda veel oma tugevaid tundeid kontrollida. Last on vaja
Opetada oma tunnetega toime tulema.

4.Selgita lapsele olukorda ja sea piirid. Kui konfliktist on hetk mdddas, lasku lapse
tasandile. loo silmside ja selgita lapsele: 1) kuidas ennast tunneb 166dav: 2) kuidas laps end
1se tunneb: 3) anna selge sdonum. et haiget teha ei tohi. Naiteks: ,.Mul oli valus. kui sa loid.
Saan aru, et sa pahandasid. kuid mitte kedagi ei tohi liitia.

5.Ara kiisi viiikelapselt: ,,Miks sa nii tegid?*.Alla 6-aastased lapsed ei pruugi osata sellele
kiisimusele nagunii vastata, kuna neil on veel raske enda tunnetest aru saada. Teistele haiget
tegemine on lapse viis villjendada enda tugevaid tundeid.

6.Piiiia aru saada, mis tipselt pani last lo6ma.Kas laps oli pettunud. et ta ei saanud oma
tahtmist? Ei suutnud kohaneda plaanide muutusega? Vajas lapsevanemaga kontakii.
tdhelepanu? Tundis. et teda on ebadiglaselt koheldud? Oli viisinud. niljane? Kasuta aktiivset
kuulamist. et oma last mdista.

7.Aita lapsel oma esmaseid tundeid moista ja normaliseeri neid. Néiteks. kui su laps 166b
sind kuna ta sober ei saanud kiilla tulla, iitle: ..Saan aru, et oled kurb sest su séber ei saanud
kiilla tulla. Mina oleksin ka kurb. kui loodaksin, et saan sdobraga méingida. aga ei saa.” Lase
lapsel sellises olukorras turvaliselt kurvastada mitte éra tirita tema tundeid viiksemaks tcha
(Ah, dra niifid nuta viikse asja pdrast, mdngite teine péev!®. Lapse tunnete sOnastamine on
oluline, et ta lisaks enda moistmisele 6piks ka enda negatiivseid tundeid viiljendama sonadega
mitte fiilisiliselt.

8.Aita lapsel leida viise, kuidas viha talitseda.Suurematele lastele saab soovitada numbrite
lugemist (see aitab ka emotsionaalse osa ajust liilitada ratsionaalsema peale). sisse-
véljahingamist jne. Viiksemate lastega saab kasutada loovust ja leida just lapsele sobiv viis
(palli voi padja 166mine, viha aknast vilja viskamine, paha tuju joonistamise ja paberi
katkirebimise vmms).

9.Jiilgi ennast korvalt ja ole lapsele eeskuju.Kuidas ise reageerid. kui oled vihane? Kas
selgitad. kuidas ennast tunned ja {itled, mida vajad? Vi kiiratad, tutistad. loobid asju? Pea
meeles, et lapsed kopeerivad meie kiitumist.

10.Vabanda vajadusel lapse ees. Kui tunned, et kiitusid viisil, mida sa ei taha. et laps
eeskujuks votab, siis palu lapse kiest vabandust. Sellest opib laps. et ka eksimine on lubatud.
kuid tdhtis on vabandada.



