Positiilvne maailmapilt ehk kust tulevad
onnelikud lapsed?

Uhe inimese jaoks voib elu olla vaevaline ja raskusi tiis. Teise. samades tingimustes elava
inimese jaoks on elu vahva. Kas me elame rdomsat elu. milles on ka ebadnnestumisi. ilma et need
meie iile domineeriks? Voi elame elu, milles iga paev on raske ja vaevaline .vditlus™?

See. kas tunneme end rddomsalt voi murelikult. optimistlikult voi pessimistlikult. sdltub palju
enesesse suhtumisest. Viimane voib olla positiivne (me peame endast lugu ja aktsepteerime end
sellistena. nagu oleme) vOi negatiivine (me ei pea endast lugu ega salli end sellistena. nagu oleme).
Enesesse suhtumine médrab suuresti dra meie tunded ja kditumise.

Iseenda Kohta kiivaid baasilisi hoiakuid on kolm: enesearmastus. sallivus ja eneseusaldus. Kuigi
sOnal ..enesearmastus™ on paljude jaoks negatiivne varjund. siis pracguses kontekstis ei tihenda
enesearmastus mitte egoismi, vaid enese tunnetamist heana. tublina. vordsena.

1) Enesearmastus: .Ma pean endast lugu sellisena, nagu olen. Ma eksin vahel. kuid piitian
teha edaspidi paremini. Ma pean teist lugu scllisena, nagu olete™

2)  Sallivus: ..Ma sallin ennast sellisena nagu olen: ma votan seda. et ma erinen teistest.
loomulikuna. Inimesed on erinevad. Ma luban endale asju. mida pean digeks. Ma aktsepteerin
teiste erinevust.”

3)  Eneseusaldus: .Ma julgen proovida ja katsetada. Ma teen otsuseid ja valikuid ning mul on
sellele digus. Ma lasen teistel otsustada ja valikuid teha. Ma usaldan teise valikuid.”

Kanada psiihhiaater Eric Berne (1972) esitab neli maailmapilti (M+T+:; M+T-: M-T+: M-T-)
kirjeldamaks. kuidas indiviidi suhtumised endasse vdivad kindlatel viisidel olla seotud
suhtumistega teistesse inimestesse. M tihendab mind, T teisi inimesi. plussmiirk positiivset
suhtumist ning miinus negatiivset.

» Lerve positsioon M+T+
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Esimene maailmapilt on positiivne ja see on indiviidil. kes armastab ennast ja peab lugu teistest.
Selles positsioonis valitseb motteviis: .Mina pean lugu endast ja neist. kellega suhtlen. Kui te
mind riindate, siis ma kaitsen ennast.” Berne vididab. et lapsed. kes maailma selliselt suhtuvad.
saavutavad hilisemas elus edu. kuna positiivne minakésitlus annab paremaid voimalusi elus
hakkama saada.

~Ma olen parem Kkui teised* positsioon M+T-

See maailmapilt véljendub oma iileoleku pidevas rdhutamises. Inimene viidrtustab kiill ennast.
kuid teistest ei hooli. Sellise suhtumisviisiga inimesed vdivad saavutada materiaalset edu. kuid
vaieldamatult toob selline suhtumine kaasa ka iimbritsevate inimeste pahameelt. Kuigi
kditumuslikult tundub selle positsiooni indiviidil olevat M+ hoiak. pole see nii, sest vilise plussi
taga peitub (sageli enese eest varjatud) teadmine, et ollakse mingis méttes vilets. Kas indiviidil.
kes ennast toeliselt armastab. on tarvis teist alandada? Vaid see, kes peab endale pidevalt
tdestama, et ta pole viletsam. kiitub tilbelt ja teeb teistele liiga. Positsioon M+T- kujuneb



tavaliselt vilja. kui lapsele ei ole vidrtustatud teisi inimesi. See voib olla iilehellitamise voi selle
tulemus, et lapsele ei ole dpetatud jagamisprintsiipi.

»Ma olen viletsam kui teised* positsioon M-T+

Sellise maailmapildiga inimene peab end halvemaks kui teisi. Tajumine. et ollakse teistest
viletsam. toob kaasa hulgaliselt negatiivseid emotsioone ja niisugust hoiakut viljendavaid
Kéditumisviise. Berne’i arvates tingib laste negatiivset minapilti eelkdige vanemate kiiitumine: kui
laps saab aru, et temast ei hoolita. kui teda arvustatakse ja halvustatakse. kui ta tajub positiivset
suhtumist tiksnes haruharva. Kui vanemad on karmid ja kisitlevad last kui objekti. kellel endal
pole otsustamisdigust. siis tugevdab ka see lapse arusaamist enese mittetidisvidrtuslikkusest.
Praktikas tuleks vanematel jilgida, et nad suhtlemisel ei annaks lastele sellist tiitipi tagasisidet
nagu: ..Tema on meil arg™: ..Ara ole ometi nii saamatu!*; ..Sinusugusega pole midagi ette votta!™
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»Ma olen vilets ja teie pole ka paremad* positsioon M-T-

See maailmapilt on omane kiitinikutele ning voib esineda suitsiidi eel. See on meeleheite ja
depressiooni positsioon. lgal juhul on tegemist erandliku olukorraga. Indiviid. kes ei salli ennast
ega teisi, voib oma kditumisega nii ennast kui teisi kahjustada. Tavaliselt lastel seda positsiooni ei
esine ning kooli minnes on neil tiks kolmest esimesest maailmapildist juba olemas.

Oluline on enesele teadvustada, et indiviid suudab oma nn ,.miinusmirki™ muuta .plussmiirgiks™
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selle kaudu. et Opib ennast armastama sellisena. nagu ta on. Seda saab tcha ise voi kasutada
psiihholoogi vai pstihhiaatri abi.

Selleks. et laps omandaks ..Mina olen tubli* maailmapildi (M+T+) on vajalikud kolm asja:

Iy Armastuse viiljendamine Kiiitumises. Vanemate Kéditumine peab olema selline, et laps
moistab: .Nad hoolivad minust. nad armastavad mind.” Ei piisa sellest, et sina vanemana tead. et
armastad oma last. sest laps ei loe sinu motteid. Armastust tuleb kiditumises viljendada ja criti isad
peaksid silmas pidama. et laps ootab ka neilt paid ja siillevotmist. .

2)  Jagamisprintsiibi rakendamine. Vanemate ldhtumine jagamisprintsiibist on olulisemaid
asju. mis aitab lapsel dppida teisi vidrtustama. Perekonnas tuleks asjade jagamisel voimalikult
koikidega arvestada. mitte nii. et iks on suurem ja tihtsam. Jagamisprintsiip peaks tuginema
Oiglusprintsiibile. mis tihendab. et kedagi ei eelistata ebadiglaselt. Negatiivsed niited: ..Sina jita
oma film pooleli, sest mina tahan uudiseid vaadata.”, ,.Oh, lapseke, ega mina ei tahagi banaani.
ma suren nagunii varsti dra. sd6 ikka ise koik dra.”

3)  Reeglite kehtestamine. On vajalik selgete ja kindlate viilljadeldud (kokkulepitud) reeglite
olemasolu perekonnas. Kui on palju armastust laste vastu, aga pole reegleid ja kokkuleppeid. on
suur M+T- positsiooni tekke tdendosus.

Kokkuvotlikult saab delda. et M+ T+ positsiooni viljakujunemiseks peaks lapse
arengukeskkonnas valitsema armastus ja hoolivus, diglusest, vordsusest ja jaotamisprintsiibist
ldhtumine ning selgete reeglite ja normide kehtestamine.



