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Tartu Lasteaed Téruke meniiii 17.10-21.10.2022. lasteaia nooremale | Valmistoidu kaal,| Toiduenergia, | Stsivesikud, Rasvad, Valgud,
riihmale 3-5 aastasetele grammi keal grammi grammi grammi

Kolmeviljapuder, mahe 200,00 285,00 35,20 11,80 11,70

o |[Maasikas, mahe 20,00 8,24 2,06 0,04 0,10

T [Kummelitee 100,00 0,40 0,00 0,00 0,10

Kapsas (PRIA) 70,00 19,10 4,44 0,14 0,79

Ahjus kiipsetatud sealihatiikid 50,00 103,30 13,04 6,10 4,11

Tomatikaste 50,00 23,90 3,35 1,16 0,42

Kuskuss, mahe 120,00 146,00 30,10 0,83 5,28

 |Punane kapsas, suvikdrvits, roheline hernes (509/20g/10g) 80,00 26,42 5,78 0,23 1,34

- Seemne-pahklisegu, mahe 5,00 31,10 0,99 2,60 1,13

Salatikaste 5,00 32,90 0,01 3,65 0,02

Must leib 30,00 81,50 17,70 0,33 2,94

Kiivi 80,00 44,10 10,00 0,40 0,88

& |Piima-riisisupp, mahe riis, mahe piim 200,00 171,00 20,70 7,00 6,51

8 Sepik munavdidega, mahe muna 50,00 153,00 18,00 7,49 3,74
ESMASPAEV KOKKU: 112596 | 161,36 | 41,77 | 39,06

Rukkihelbepuder amarandi seemnetega, mahe 200,00 254,70 37,17 8,39 10,29

o | Vaarika-sdstratoormoos, mahe marjad 20,00 26,70 6,60 0,10 0,17

T [Piim (PRIA), mahe 150,00 105,00 7,05 6,30 4,95

Kurk (PRIA) 70,00 7,21 1,47 0,07 0,42

Punapeedisupp maheveiselihaga 250,00 194,00 17,50 8,54 13,20

Hapukoor 10,00 22,20 0,38 2,15 0,33

4 [Rosina-leivavaht vahukoorega 130,00 206,20 35,57 6,21 3,23

Kodupaiga rukkileib 30,00 84,90 19,80 0,63 3,32

Apelsin 80,00 34,20 8,16 0,08 0,88

w |Pannikartulid singiga, mahe kartul 150,00 224,00 21,20 11,10 8,46

§ Onnesepik 20,00 48,10 9,84 0,50 1,58
TEISIPAEV KOKKU: 120721 | 16474 | 4407 | 4683

Mannapuder 200,00 308,00 51,40 7,45 9,54

« |J6hvikad (PRIA) 20,00 6,26 1,62 0,14 0,08

T [Smuuti maasikatega, mahe maasikad 100,00 86,50 15,90 1,62 2,37

Paprika (PRIA), mahe 70,00 19,60 4,48 0,14 0,77

Ahjukalafilee véarskete Urtidega 70,00 221,00 10,30 10,47 15,50

Riis, mahe 120,00 137,00 31,30 0,28 2,65

Porgand, tomat, mais (509/209/10q) 80,00 30,56 7,43 0,21 0,71

< |Seemne-péhklisegu, mahe 5,00 31,10 0,99 2,60 1,13

Salatikaste 5,00 32,90 0,01 3,65 0,02

Jassi seemneleib 30,00 94,00 11,90 4,29 3,30

Oun (PRIA), mahe 80,00 38,60 10,80 0,00 0,00

w [Aedviljasupp ubadega, mahe oad 150,00 109,00 18,10 3,34 3,37

§ Kaerasepik 30,00 70,60 12,90 1,23 2,88
KOLMAPAEV KOKKU: 118512 [ 17742 | 3542 | 4232

Omlett, mahe muna 120,00 274,00 15,70 10,80 14,70

o |Kaerasepik 20,00 47,10 8,62 0,82 1,92

T Rukkikama-keefirijook, mahe keefir 100,00 121,00 29,40 2,29 3,82

Porgand (PRIA), mahe 70,00 22,70 5,95 0,14 0,42

Tomatine laatsesupp kiimne kddgiviljaga 250,00 134,00 21,30 3,15 7,21

o | Vaniliepuding kodumarjapiireega 130,00 156,30 21,40 5,81 5,15

—' [Rehe rukkileib 30,00 67,70 15,80 0,30 1,50

Pirn (PRIA), mahe 80,00 37,10 11,30 0,00 0,24

w |Pastasalat mozarella juustuga, mahe pasta 130,00 262,70 32,70 13,13 12,00

§ Varskekurgi-kap lat 50,00 10,60 2,39 0,07 0,43
NELJAPAEV KOKKU: 113320 [ 16456 | 3651 | 47,39

Piima-hirsisupp, mahe 200,00 211,00 20,90 6,50 8,40

P [Sepik virske tomatiga, mahe tomat 30,00 128,00 18,40 5,01 1,85

Peet 70,00 28,60 6,58 0,14 1,12

Kartuli-hakklihavorm juustukattega, mahe kartul 200,00 326,00 22,50 18,20 8,90

Jogurtikaste tilliga, mahe jogurt 40,00 22,30 2,31 0,88 1,38

Hiinakapsas, kurk, granaatdun (40g/30g/10g) 80,00 17,61 3,59 0,17 0,95

A [Seemne-pahklisegu, mahe 5,00 31,10 0,99 2,60 1,13

Salatikaste 5,00 32,90 0,01 3,65 0,02

Kodukandi rukkileib 20,00 56,60 13,20 0,42 1,40

Viinamarjad 80,00 57,60 13,80 0,32 0,48

w | Taistera kaerahelbe-porgandikook, mahe porgand 80,00 290,00 40,4 12,5 3,9

§ Piim (PRIA), mahe 100,00 69,80 4,70 4,20 3,30
REEDE KOKKU: 1271,51 147,37 54,59 32,83

NADALA KESKMINE KOKKU: 1184,6 163,0318 42,4700 41,6846




